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Milagro en el vestuario 
Los gimnasios son utiiizados como último recurso para lucir tipo en la playa 

MARI CARMEN MARTÍNEZ • MURCIA 
Los giiniiasios de Murcia se han quedado estos 
días casi vacíos después del éxodo hacia las playas. 
También han abandonado los aparatos de muscu­
lación quienes se matricularon en abril y mayo 
para obrar el milagro en sólo un par de meses: 

Interior de un gimnasio de Murcia, el martes pasado. / JUANCHI LÓPEZ 

El verano provoca 
importantes pérdidas a 
los gimnasios; en un 
intento de atraer clien­
tela, han reducido enor­
memente sus tarifas 
hasta el punto de supri­
mir la matrícula de ins­
cripción que habitual-
mente suelen cobrar. 

La mejor época para 
los gimnasios comienza 
en marzo. Es a partir de 
este mes cuando se 
incrementa considera­
blemente la demanda de 
clientes debido a la pro­
ximidad del verano. 
Conseguir una figura 
esbelta es el principal 
objetivo de la mayor par­
te de las personas que 

en estos meses deciden 
cultivar su cuerpo. Pero 
el esfuerzo que están 
dispuestos a realizar 
para alcanzar la meta a 
la que se han propuesto 
llegar suele ser con fre­
cuencia insuficiente. 
«Quieren que los con­
virtamos en pin­
celes, pero con 
sólo pagar el 
recibo es 
i m p o s i b l e 
-explica José 
Ramón Collado, 
propietario del gim­
nasio Acuario, en Mur­
cia-. Tienen que esfor­
zarse, pero les faltan 
ganas. Luego vienen los 
desánimos». 

conseguir una ^ura presentable para lucir en la 
arena o la piscina. Una quimera. El esfuerzo sólo 
habrá servido para convencerles de que la batalla 
contra los michelines no se gana en unos pocos días. 
Jóvenes insatisfechas con su cuerpo conforman la 
mayor parte de la clientela en estos meses. 

Más complicado que 
el esfuerzo físico es para 
los clientes realizar una 
dieta. No desean privar­
se de los placeres que 
les reporta una buena 
comida o una agradable 
bebida, por lo que aca­

ban abandonán­
dola a las 

e s c a s a s 
semanas 

pmis^ de haber­
la inicia­

do. Las 
peticiones 

de los clientes 
varían en función del 

sexo; mientras que las 
chicas solicitan ejerci­
cios que actúen sobre 
zonas concretas, como 

las pistoleras o el abdo­
men, los chicos quieren 
simplemente mantener­
se en forma. «Las chicas 
son las más inconstan­
tes y las que más vienen 
estos meses», añade 
José Ramón Collado. 

Mejorar la imagen 
requiere gran dedica­
ción y, sobre todo, cons­
tancia. Una persona de 
constitución normal que 
asista asiduamente al 
ginmasio necesita tres 
meses para notar cierta 
mejoría. El sacrificio es 
mayor para quienes tie­
nen una constitución 
gruesa, ya que deben eli­
minar con dietas las 
calorías sobrantes. 
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OFERTA ESPECIAL VERANO 96 

HYUNDAI ACCENT 3/4/5 puertas . 

MODELO 

1 .3 / LS. 
1.3 / GS/GLS. 
1 .5 / GS/GLS. 
1.5 / GT (3 PUERTAS). 

MOTOR 

12 V 
1 2 V 
1 2 V 
16 V 

POTENCIA 

82 CV 
82 CV 
90 CV 

100 CV 

PRECIO FINAL- * 
RECOMENDADO 

1.522.500 
1.649.500 
1.809.500 
1.977.500 

HYUNDAI LANTRA. 

MODELO 

1.6 / GLS (4 PUERTAS). 
1.6 / /GLS (Station Wagón). 

MOTOR 

1 6 V 
16 V 

POTENCIA 

114 CV 
114 C V 

PRECIO FINAi_ * 
RECOMENDADO 

2.108.000 
2-188.000 

A N O S OE 
GARAN¥IA 

(*) Incluye I.V.A., Impuesto de Matriculación, transporte, 
AIRE ACONDICIONADO, gastos de 
matriculación, placas y gestoría. (Península y Baleares). 

Promoción válida para vehículos en stock, hasta el 31 de Julio de 1996. HYunoni 

POREIEMPLO 

I Nueva guia de puertos deportivos 
Lii.^lJicMdi'niof'di'lciConiumd.Kl Autónoma y Asamblea Regio­
nal i)n's( nlanni axcr cu Ciiilagcn;! la nueva Guía de Puertos 
iJi'portivos (U> Ja Kogioii edilíidrí ¡jur la Consejería de Política 
T( 'rril (11 lal y ()bi as J 'ui JIK as 

I El Camarote abre sus escotillas en La Ribera 
El /iiih El Cainaic)U\ Mar do ('(ij><is lúe inaugurado anoche en 
1.) A\(-̂ njid.i di' l.i lí'.uuion di' Santiago de La Ribera con ima 
I>(Miii(>ii,i iii Ma doi>'>-''í< îi1,i( iDU La <lirección del local promete 
ii'ii líos ii.inqnila.s do (,i\iu.i 11//' hn 
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Izada de las banderas azules, ayer, en Mazarrón. / VICENTE VICÉNS 

I Las banderas azules ya ondean en Mazarrón 
Las banderas azules concedidas a las playas de Puerto de Maza­
rrón fueron izadas ayer por el alcalde, Domingo Valera, la direc­
tora general del Medio Natural, Pilar Megía, y el director gene­
ral de Turismo, Ángel Campos. Antes de la izada las autoridades 
hicieron un recorrido en barco por el litoral mazarronero y ima 
excursión a la Loma de las Herrerías, informa M. de la Vieja. 

I Los pescadores de San Pedro preparm su romería 
La Cofradía de Pescadores de San Pedro del Pinatar ultima estos 
días el programa de festejos en honor a la Virgen del Carmen, fies­
ta declarada de Interés Turístico Regional que se celebra el 16 
de juMo. El patrón mayor de la Cofradía, Andrés Escudero, expli­
có que los actos comenzarán a las siete de la mañana con ima dia­
na a cargo de la banda Unión Musical y una misa en la iglesia de 
Santiago Apóstol. A las nueve de la mañana saldrá la romería con 
la imagen de la Virgen del Carmen portada a hombros hacia la 
playa de Lo Pagan, donde la imagen será embarcada para reali­
zar la procesión marítima en aguas del Mar Menor. Durante del 
día se desarrollará la regata a remo para embarcaciones de 25 pal­
mos con dos remeros por banda y timonel. 




