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Interior de un gimnasio de Murcia, el martes pasado, / JUANCHI LOPEZ

Milagro en el vestuario

Los gimnasids son utilizados como Gitimo recurso para lucir tipo en la playa

MARI CARMEN MARTINEZ » MURCIA

Los gimnasios de Murcia se han gnedado estos
dias casi vacios despues del éxodo hacia las playas.
También han abandonado los aparatos de muscu-
lacion quienes se matricularon en abril y mayo
para obrar el milagro en sélo un par de meses:

_conseguir nna figura presentable para lucir en la

arena ¢ la piseina. Una quimera. El esfuerzo sdlo
habri servido para convencerles de gue la batalla
contra los michelines no se gana en unos pocos dias.
Jévenes insatisfechas con su enerpo conforman la
mayor parte de la clientela en estos meses.

El wverano provocs
importanies pérdidas a
los gimnasios) en un

intento de atraer clien-

tela, han reducido enor-
memente sus tarifas
hasta el pumio de supri-
miir 1z matricula de ins-
cripcion que habitual-
mente suelen cobrar.

- La mejor época para

Jog gimnasios comienza
en marzo. Es a partir de
este mes cuando se
incrementa considera-
blerente Ia demanda de
clientes debido a la pro-
ximidad del veranc.
Conseguir una figura
eshelta es el principal
objetive de Ia mayor par-
te de las personas que

en estos meses deciden
cultivar su cuerpo. Pero
el esfuerzo que estdn
dispuestos a realizar
para alcanzar la meta a
1a que se han propuesto
Hegar suele ser con fre-
cuencia insuficiente.
«Juieren gue los con-

VIrtamos en Pii- ;
celes, Pero COR ey, 2

solo pagar el
recibo es o |
imposible fﬁ ;

—exXplica José f

Ramén Collado,
propietario del gim-
nasio Acuario, en Mur-
cla— Tienen que esfor-
zarse, pero les faltan
ganas. Luego vienen los
desdnimos».

RS

Mé4s complicado que
¢} esfuerzo fisico es para
los clientes realizar una
dieta. No desean privar-
se de los placeres que
les reporta una buena
camida o una agradable
bebida, por lo que aca-

ban abandonan-

dola a las
esCcasas
semanas

_ de haber-
F oo la inicia-
do. Las
peticiones
de los clientes
varian en funcién del
sexo; mientras que las
chicas solicitan ejerci-
¢ios que actien sobre
ZONAas concretas, comoe

las pistcleras o el abdo-
men, los chicos quieren
simplemente mantener-
se en forma. «Las chicas
son las més inconstan-
tes v las que mas vienen
estos meses», afiade
José Ramén Collado.
Mejorar la imagen
requiere gran dedica-
cién ¥y, sohre todo, cons-
tanciz. Una persona de
constitucién normal que
asista asiduamente al
gimnasio necesita tres
meses para notar cierta
mejoria. Bl sacrificio es
mayor para quienes fie-
nen una constitucidén
gruesa, ya que deben eli-
minar con dicias las
calorfas sobrantes.

Por EjemprLo

) Nueva guia de puertos deportivos

Los presidentes de la Cormunidad Auténoma y Asamblea Regio-
nal presentaron ayer en Cartagena la nueva Guia de Puertos
Deportivos de la Regidn, editada por la Consejeria de Politica
Territorial y Obras Publicas. :

) El Camarote abre sus escotillas en La Ribera
El pub El Camarote, Mar de Copas, fue inaugurado ancche en
la Avenida de la Estacién de Santiago de La Ribera con una
pequeiiz fiesta de presentacién. La direccidn dellocal promete
noches franquilas, de calma chicha.
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[zada de las banderas azules, ayer, en Mazarrdn. / VICENTE VICENS

HYUNDAI ACCENT 3/4/5 puertas.

MODELO MOTOR POTENCIA 2223‘352‘;’;;‘{‘55 * ) Las banderas azules ya ondean en Mazarrén
137 LS. 12V 82 CV 1. 522 500 Las banderas azules concedidas a las playas de Puerto de Maza-
rrén fueron izadas ayer por el alcalde, Domingo Valera, la direc-
3 31 GS/GLS. 12V : 82 CV 1.648.500 tora general del Medio Natural, Pilar Megia, y el director gene-
1.5 1 GS/GLS. 12V 90 CV 1.809.500 ral de Turismo, Angel Camnpos. Antes de la izada las autoridades
1.5 GT (3 PUERTAS).. 16 V 100 CV 1.977.500 hicieron un recorrido en barco por el litoral mazarronero y una

. excursién a la Loma de las Herrerias, informa M. de la Vieja.

HYUNDAI LANTRA. ) Los pescadores de San Pedro preparan su romeria
MODELO MOTOR POTENCIA gzggﬁ’;\’gi%d* La Cofradia de Pescadores de San Pedro del Pinatar ultima estos
dias el programa de festejos en honor a Ia Virgen del Carmen, fies-
161 GLS (4 PPERTAS) - 18V 11 4 cV 2.108.000 ta declarada de Interés Turistico Regional que se celebra el 18
1.6 1 :GLS (Station Wagor). i=A 114 CV 2.188.000 - de julio. El patrén mayor de la Cofradia, Andrés Escudero, expli-

c6 que los actos comenzarén 4 Ias siete de la mafana con una dia-
nz a cargo de Ia banda Unidén Musical y una misa en la iglesia de
Santiago Apéstol. A las nueve de la mafiana saldrd la romeria con
la imagen de la Virgen del Carmen portada a hombros hacia la
playa de Lo Pagén, donde la imagen serz embarcada para reali-
zar la procesién maritima en aguas del Mar Menor. Durante del
dia se desarrollard Ia regata a remo para erbarcaciones de 26 pal-
mos con dos remeros por handa ¥ timonel.

{*} Incluye LV.A., Impuesto de Matriculacién, transporte,

AIRE ACONDICIONADQG, gastos de
matriculacién, placas y gestoria. (Peninsula y Baleares),
Promacidn valida para vehiculos en stock, hasta €1 31 de Julio de 1996,
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