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B SERVICIOS SOCIALES

Mejor fuera que dentro

La Consejeria reconoce el fracaso de la ‘reclusion’ de ancianos

El consejero de Asuntos Sociales,
Lorenzo Guirao, pretende
fomentar la atencion a los
ancianos en su propia casa, ya
que considera un «fracaso del
sistema y de la sociedad» que las
personas mayores que pueden
valerse por mismas acaben sus
dias en una residencia, «en
régimen de semirreclusion». Sin
embargo, este afio se ponen en
marcha cinco residencias en la
Region.

M.C.
MURCIA

Enia presentacion de El anciano en
su casa, una guia con orientaciones
practicas de cuidados para ancia-
nos, familiares, auxiliares a domici-
lio y voluntarios, Guirao afirmé
que «estamos en contra del criterio
de que personas mayores vilidas
tengan que estar ingresadas en ins-
tituciones cerradas. Eso es un fraca-
so, y lo reconocemos y autocriti-
camos si en alglin momento pensa-
bamos que era la solucion para la
Tercera Edad».

El consejero dijo que se trata de
buscar alternativas a las residen-
cias, a traves de programas de aten-
cién a domicilio, viviendas tutela-
das, estancias diurnas en centros
para la tercera edad y teleasisten-
cia, «para que puedan envejecer en
su casa siempre que sea posible».
En la comunidad murciana hay
121.000 personas mayores de 65
anos (el 14% de la poblacion total),
y s6lo en los diez ultimos anos este
colectivo ha aumentado en un
27%. Se calcula que en el afio 2000
el 5% de los murcianos superaran
los 80 anos de edad. El aumento de
la esperanza de vida ha incidido en
este notable incremento.

«Estamos en contra de las resi-
dencias de la Tercera Edad para
personas vdlidas, y vamos a poner
desde las administraciones todo lo
posible para buscar alternativas dis-
tintas, como estamos haciendo, a
esas reclusiones en instituciones
cerradas», anadio Guirao. Aun asf,

Como dormir
la siesta

La guia El anciano en su casa
ofrece una serie de recomen-
daciones para el cuidado de
las personas mayores que
abarca desde trucos para no
olvidarse de tomar la medi-
cacién, hasta cémo evitar
caidas, pasando por formas
de dormir la siesta, masajes
de pies y nalgas o como ele-
gir la talla de las medias. En
los diferentes capitulos se re-
pasa la atencion a la higiene
personal, cuidados de la
piel, alimentacién, medica-
cion, funciones evacuato-
rias, caidas, ayudas persona-
les, la soledad, el suefio, la
sexualidad y las demancias.
Los 3.000 ejemplares edita-
dos en una primera fase se
distribuirdn de forma gratui-
ta entre asociaciones y hoga-
res de la tercera edad.

hay 190 ancianos en lista de espera
para ingresar en una residencia.
El director general de Salud y
Consumo, Rafael Gonzdlez Tovar,
informaé que se trata de un colecti-
vo en el que el 90% valora la buena
salud como lo mds importante
~cerca del 12% sufre algun tipo de
demencia, como la enfermedad de
Alzheimer-, el 67% aprecia sobre

todo poder valerse por si mismos y
el 33% disponer de una pension.
Con la guia El anciano en su casa se
pretende aumentar el nivel de co-
nocimiento sobre este sector de la
sociedad y mejorar «la calidad de
vida». Los 3.000 ejemplares edita-
dos se distribuirdn entre distintas
asociaciones y hogares de pensio-
nistas.
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Te damos la solucién para disfrutar
tranquilamente de tu pensién.
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