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Alcaraz y Jodar entrenan juntos en la Rod
Laver Arena antes del Open de Australia

TENIS

El murciano completa su
primera sesion de trabajo
nada mas aterrizar en
Melbourne, junto al
jugador madrilefio que
va ajugar la fase previa

LA VERDAD

MURCIA. Carlos Alcaraz aterrizé
ayer en Melbourne con la ener-
giayla ambicion de quien enca-
ra el primer gran objetivo del ano:
el Abierto de Australia, progra-
mado para comenzar el 18 de
enero. Su llegada marca el cierre
de una intensa pretemporada en
su casa, el Club de Campo de El
Palmar, y el inicio de una semana
clave para ajustar sensaciones
sobre la superficie de Melbour-
ne Park, antes de que arranque
el torneo. También tendra que
cumplir con diferentes compro-
misos comerciales.

A pesar de aterrizar a primera
hora de la manana, tras el vuelo
privado que compartié con Jannik
Sinner tras su exhibicion del sa-
bado en Corea del Sur, Alcaraz no
perdio el tiempo y se marché a
entrenar por la tarde en el mis-
mo escenario donde se disputa-
ra el Abierto de Australia. Ese en-
trenamiento tuvo ademds un
componente emocional y simbo-
lico especial: Alcaraz compartié
pista con Rafa Jodar, jugador ma-
drilefio de 19 anos que esta se-
mana disputara la fase previa del
primer grande del ano para in-
tentar colarse en el cuadro prin-

cipal de un Grand Slam por pri-
mera vez en su carrera.

Llegar a Melbourne y entrenar
en la Rod Laver Arena no es un
trdmite: es una forma de aclima-
tarse a las condiciones concre-
tas de la superficie, la velocidad
de la pista y el ambiente del Grand
Slam que inaugura el calendario.
Alcaraz ha estructurado su pre-
temporada desde finales de di-
ciembre para que esta semana
sea progresiva: primero el traba-
jo fisico y técnico en Murcia y aho-
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Rafa Jodar y Carlos Alcaraz, antes de su entrenamiento de ayer en la Rod Laver Arena. RAFA J6DAR

Alcaraz y Sinner llegaron
en el mismo avion tras la
exhibicion del sabado en
Corea, demostrando de
nuevo su gran relacion

ra el contacto directo con las pis-

tasy el clima australiano.
Ademads del entrenamiento de

este domingo con Jodar, Alcaraz

i

tiene previsto seguir afinando de-
talles con sesiones especificas
esta semana, incluidos trabajos
con otros jugadores de alto nivel,
como el que estd programado este
mismo lunes con Felix Auger-
Aliassime, para ajustar el ritmo
competitivo antes de dar el salto
al cuadro principal.

Buscando un hito

Este Abierto de Australia repre-
senta para Alcaraz varias cosas
a la vez. No es solo el primer
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Grand Slam de la temporada; es
la oportunidad de completar los
cuatro grandes, un hito que lo co-
locaria como el mas joven de
siempre en hacerlo. Un récord
increible para un tenista que de
una precocidad increible.

Ademads, llegar a Melbourne en
plena preparaciéon y con un plan
estructurado y de inmediato en-
trenar en la Rod Laver Arena, evi-
dencia que Alcaraz no deja nada
al azar. Quiere ritmo, sensacio-
nes, adaptaciones reales al jue-
goy continuidad competitiva an-
tes de afrontar un torneo que exi-
ge mucha precisién desde la pri-
mera ronda.

Lallegada a Melbourne, el en-
trenamiento con Jédary el plan
de trabajo para esta semana con-
forman un inicio de temporada
que no es casualidad: es la ma-
nifestacién de un objetivo ambi-
cioso y bien estructurado. Alca-
raz ha colocado su 2026 alrededor
del Abierto de Australia, y desde
el primer dia en tierra australia-
na ha demostrado que su enfo-
que estd en competir, calibrar
sensaciones y llegar al arranque
del torneo con ritmo, confianza
y claridad tactica.

El salto de Jodar

En cuanto a Rafa Jédar, hasta hace
unas semanas, el tenista madri-
leno era estudiante de la Univer-
sidad en Virginia, Estados Uni-
dos, y en 2025, solo jugando Cha-
llengers desde mayo hasta octu-
bre, gano tres y subié mas de 700
puestos en la clasificacion. Dis-
putd la Next Gen ATP Finals, y
gand dos partidos, uno de ellos
al después campeodn, Tien, aun-
que se quedé fuera de semifina-
les por una carambola. En 2026
ha comenzado haciendo final en
otro Challenger, en Canberra, y
desde este lunes va a disputar la
previa del Open de Australia. Tie-
ne un gran futuro por delante.

Oscar de Francisco y
Lorena Rios ganan el
trail de Sierra Gorda

CARRERAS POPULARES

La pruebade 21y 12
kilometros retdne a mas
de 700 personas que
disfrutan de una soleada
manana en Cartagena

GASPAR ZAMORA

CARTAGENA. La primera gran ca-
rrera del 2026 en Cartagena, la
Sierra Gorda Trail, dejo ayer la
participacion de setecientos co-
rredores en una de las pruebas
de montana marcadas en rojo en
el calendario regional. El recorri-
do de 21 kilometros lo comple-
taron en primera posicién Oscar

de Francisco en un tiempo de
01.30.02 y Lorena Rios, en dos
horas.

La prueba organizada por el
club Vista Alegre Trail completd
el cuadro de los mejores con Juan
Antonio Rodriguez Marchante,
del Cartagena Ciudad de Tesoros
(1:31.28); y Juan Miguel Conesa
(1:31.37). Gloria Alcaraz, del Car-
thago Atletismo (2:03.10); y Cris-
tina Albaladejo (2:04.30) también
acompanaron a Lorena Rios en
lo mas alto.

En la distancia Promo de 12
kilometros quedo primero Agus-
tin Hernandez, del Roller Mas-
ter (49:56); segundo Angel Cas-
tillejo, del Mandarache Cartage-
na (51.07); y tercero Hassan
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Mehraz, del Black Panzers
(53.30). El podium absoluto fe-
menino lo conformaron Isabel
Pelegrin, del Runtriton (57.33);
Marta Sanchez, del Alma Fit &

Juanan Rodriguez, Oscar de Francisco yJ
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uanmi Conesa, ayer. G. ZAMORA

Healthy (1:02.53); y Sonia Vas-
quez (1:07.04). Por equipos fue-
ron primeros Vista Alegre Trail y
las chicas del Alma Fit & Heal-
thy. Hubo ademads un reconoci-

La Ruta de las Fortalezas
da el miércoles el primer
pistoletazo de salida con la
presentacion de todos

los detalles del evento

miento para el equipo J. J. Run-
ning Team, proyecto que inten-
ta concienciar, poner de mani-
fiesto, dar visibilidad y buscar
soluciones a los problemas de
muchas familias con hijos con
discapacidad. También hubo re-
conocimiento a la diversidad fun-
cional para Carlos Javier Lucas,
Francisco Javier Fernandez y Ju-
lia Susmozas. Un roscon de re-
yes puso el broche de oro a una
jornada que acompand también
con el cielo despejado y una bue-
na temperatura.

Esta semana, concretamente
el miércoles 14, se empezara la
cuenta atras de la Ruta de la For-
talezas con la presentacion de
todos los detalles. La carrera es
el 18 de abril.



