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Enseiianza

E S de horror que el 17 por 100.de .
los jévenes de quince afios se considera -
fumador diario, que el 80 por 100 admita
haber tomado alcohol alguna vez, que el
19 por 100.haya llegado a -
emborracharse y que al 37 por 100 je
desagrade ir a clase. A cambio, resulta
esperanzador que al 63 por 100 Ie guste

MARIA ISABEL . SERRANO

; A pesar de’ 10 desgarrador.
e 'de a1gunos combarfan'nentos
“‘se’ podria’ asegurar que nues—-

tros’ escolares gozan ‘de’ buena
salud. Y decir «buena ‘saludy no:
se limita solo al aspecto fisico.:

" La- escuéla; donde Ios nifios

espanoles pasan‘\a mayor parte

" del tiempg, ‘intenta’ ‘ofrece una,
'educacmn para Ta vida’ en el

'_ampho ‘No’ vale

tica; .0 la lista.de los reyes’

godos, tan turiosa como Iarga,

-0.saber que existe un. montén’
- de férmulas. quimicas cuya apli-

cacidn ‘se. descongce.
-A l0s- escolares, - cuanto. an-

- tes -mejor;- hay - que ensefarles’
o que..es. sano . hacer deporte,”
.-cepillarse - los:- dientes, -ampfiar

- &l circulo de-amistades, aprove-

char el tiempo libre,. Hay que -

advertitles, gon mucho tine,
que fumar perjudica 'y Qque
beber puede llegar a8 ser ‘tan
peligroso como-la drogadiccidn
por estupefacientes. Son mu-
chos los docentes y pedagogos
partidarios de no ocultar a fos
escolares de cierta edad los

peligros gue amenazan a. su
salud, de poner en sus manos -
—a través de la educacién y -

de la cultura— todas las hesra-
mientas necesarias para que
puedan hacer frente a todo
aquello que les. lmplda crecer
de forma sana.

Malos

habitos
Segln consta en el informe
del Ministerio de Sanidad, este

estudio sobre los hihitos de los
escolares —patrocinado por la

* Oficina Regional para Europa

de 1a Organizacidn Mundial de
la Salud— se realizd, por pri-

mera vez, el cursc 83-84 con la -

participacion de cuatre paises
ewropeos. El segundo estudio,

realizado en 1986, ha contado -

con la participacion de diez
paises, entre-ellos Espana. Estd

. previsto gue este tipo de traba-

jos se lleve a cabo cada tres
afos.

- B} objetive bésaco del pro-
grama, han ‘explicado fuentes
oficiales, es el de estudiar el
estilo de vida de los escolares
desde una perspectiva de pro-

macion de la salud, «Se preten- -

. el colegio, que e}, 80 por. 100 encuentra
amigos-en el émblto escolar, due el 67
por 100 se considere ent buena forma
fisica, que el 58 por 100 sepa qué hacer
con. su tiempo libre y, por qué no, que ¢}
67 por 100 se lave a diario los dientes,
porque, al fin'y al cabo, esta-actitud es
una muestra evidente que de los

Su salud

escolares espanoles estén a-favor de una
vida sdna. Todbs estos datos:han sido
facilitados por ef Ministerio de Sanidad y
Consumo a través de un informe, «los -
escolares y 1a saludy, (YA 2-3-88), donde
se recoge un estudio de los hébitos de
.los escolares espanoles en relacién con
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de, ademas, establecer compa-,

raciones fiables entre los paises
participantes y; a la luz de los
datos obtenidos, facititar la ela-
boracién de las estrategias
apropiadas de promocion de Ja
salud.» . .
En Espafia, el trabajo ha
corrido a carge de un equipo
multidisciplinario integradoc por
médices, psicdlogos, un socio-
logo y un estadistico. La mues-
tra ha abarcado a un totai de
2.835 ‘escolares de toda Espa-
fia, elegidos aleatoriamente por

- conglomerados. Los cursos ele-

gidos fueron sexto y octavo de
EGB.

Vida
cofidiana

Los escolares son madruga-
dores. Méas del 70 por 100
inicia su jornada entre {as ocheg

y las ocho y media de Jla .

mafana. Seis dé cada diez
alumnos se acuestan eritre las
diez v las once de la noche, lo
que significa que duermen, por
término medio, unas nueve ho-
ras y media.

Entre otros aspectos de la
vida cotidiana, el informe des-
taca gque las chicas se acuestan
més temprano ¥y gque los tras-
nochadores son los micha-
chos. Si-se considera que el 63

por 100 tiene. un nivel de
descanso nocturno  adecuada,
etlo no. quita para que un 12
por 100 de los escolares diga
notar una sensacion muy fuerte
de cansancic por {a mainana, al

" levantarse.

El 78 por 100 de los encues-
tados va andando a clase,
dunque ello depende mucho del
medio donde ge habita. Sélo un
15 por 100 lo hace en autobdls,
aunque parece aumentar el ng-
mero de escolares que llega a
casa en el auvtomdvil familiar,

aprovechando que su padre o

su madre le deja en &l colegio
de camino al trabajo.

Los hijos de técnicos vy los
alumnos de centros privados
madrugan més. Segin el infor-
me, esto se debe a gue este
grupo de escolares invierte mas
tiempo para llegar a la escuela
{el transporte escolar o el ve-
hiculo familiar}, «mientras gue
los hijos de los obreros y los

escolares de centros piblicos

tardan menosy.
Bien por
la escuela
‘Es muy esperanzador com-
probar que el 63 por 100 de los
chavales encuestados tiene una

actitud positiva hacia la escuela
y sus actividades. Pero ojo.

porque un 37 por 100 no tiene
r_ebaros en manifestar desagra-
do.por esa asistencia. El grado
de apetencia por la asistencia
al ecolew decrece a medida que

aumenta el grado escolar. E! 58

por 100 del alumnado cree que
los profescres les valoran como
se merecen.

El 80 por 100 de los escola-
res reconace que la escuela es
et mejor lugar para hacer ami-
gds, aunque el lugar mejor para
relacionarse con “ellos es [a
catle. Tras elia, la casa de los
amigos, la-pista o el campo de
deportes

3 habitat.

educacmn general basica.

La «litrona»
Ia favorita

0 que més llama la atencion del estud:o ‘realizado
por el Ministerio de Sanidad es el elevado porcentaje
de escolares que ya han tenido contactos con la
beb(da y con €l tabaco, Es demasiado elevada (B0 por 100)
la cifra’de chavales y chavalas gue ha probado el alcohol
alguna vez. Tampaco hay que perder de vista que el 19 por
100 ha llegado a emborracharse y que el 48 por 100 ha
fumado al menos una vez en su vida _
~ De las distintas bebidas alcohdlicas incluidas en el
estudio (cerveza‘ vino, licores, «cubatass, sidra, etc. ), la
cerveza es la més consumida, No en balde las ditronas» se
hicieron famosas en la «movida» estudiantil del pasado afo.
Los nifios que habitan en zonas rurales son los consumi-
dores preferentes de vino y sidra. Para la cerveza y los
licores no existen diferencias significativas segﬁn eI t1po de

Entre ese 19 por 100 que dice haberse emborrachado los
mas - habituales son los varones de octavo curso de :






