4 |REGION

La gripe y la huelga de médicos en Primaria
colapsan las Urgencias de los hospitales

Los pacientes afrontan
largas esperas para

el traslado a planta

en centros como

La Arrixacay el
Morales Meseguer

JAVIER PEREZ PARRA

MURCIA. El padre de Maria del Car-
men, de 85 anos, llegd a las seis
de la tarde del pasado lunes a Ur-
gencias de La Arrixaca con una
grave crisis. «Le atendieron ense-
guida, porque entré muy mal y es-
taba delirando. Lo estan tratando
muy bien, pero sigue en la Unidad
de Preingreso porque no hay ca-
mas disponibles», explicaba su
hija ayer por la manana, casi 40
horas después, mientras aguar-
daba para poder acompanarlo du-
rante el desayuno.

Al tiempo que Maria del Car-
men entraba a ver a su padre, Ma-
ria Jesus Vidal salia de Urgencias
con los ojos enrojecidos tras 25
horas sin dormir. «Vine el mar-
tes a las nueve de la manana con
mi marido. Nos han dicho que
tienen que operarle de un codgu-
lo en la cabeza, pero hay que es-
perar porque tienen otras urgen-
cias. Esta con otras 12 o 15 per-
sonas, en una sala con camas se-
paradas por cortinas. Ahi dentro
estan hasta arriba», contaba se-
nalando hacia la puerta.

Los servicios de Urgencias
afrontan desde hace dias un fuer-
te incremento de la presion asis-
tencial por la irrupcion de la epi-
demia de gripe. Los contagios se
dispararon un 248% la semana
pasada, seguin datos del servicio
de Epidemiologia. A esto se suma
la huelga de médicos, que comen-
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z06 el martes y se extenderd has-
ta el viernes. Los servicios mini-
mos cubren el 100% de las Ur-
gencias. Esto quiere decir que las
plantillas de facultativos son las
habituales. Pero no ocurre lo mis-
mo en Atencion Primaria, donde
si hay médicos en huelga. La con-
secuencia es que muchos pacien-
tes que no consiguen cita en su
centro de salud terminan en las
puertas de Urgencias.

«El martes atendimos a 380
pacientes, cuando lo normal des-
pués de un puente habria sido
unos 340. De ellos, 70 tenian gri-

«Mi padre lleva desde el
lunes en la Unidad de
Preingreso aguardando
cama», contaba

ayer Maria del Carmen

pe», explicaba ayer César Cine-
si, jefe de seccién de Urgencias
en el Reina Sofia. La jornada se
saldé con nueve ingresos por gri-
pe, uno de ellos en UCI. «El hos-
pital estd bastante lleno, pero con-
tamos con la Unidad de Preingre-

so», detallaba Cinesi. De momen-
to, este colchon esta siendo sufi-
ciente, pero los ingresos por gri-
pe se han multiplicado por cua-
tro en apenas una semanay este
crecimiento exponencial amena-
za con poner a prueba la capaci-
dad del centro. Sobre todo el pro-
ximo fin de semana. Estos dias,
los servicios minimos de la huel-
ga de médicos permiten mante-
ner la actividad habitual en las
plantas, con lo que se estan fir-
mando altas. Pero manana, vier-
nes, sera distinto. «Los servicios
minimos seran los de un festivo
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y eso si se puede notar», aviso
Fernando de la Cierva, director
meédico del Reina Sofia.
También el Morales Meseguer
estd ya saturado. 26 pacientes
aguardaban ayer traslado a plan-
ta desde Urgencias, explicaba el
jefe de este servicio, José Antonio
Serrano. «La sala de Observacién
la tenemos ya a tope, la situaciéon
se esta complicando», resumia.

Menos presion en Cartagena

En el Santa Lucia y el Rosell, sin
embargo, la presién asistencial
era menor. «<Hay camas disponi-
bles en las plantas y no tenemos
pacientes en los pasillos. No esta-
mos colapsados. Quizd los pacien-
tes con gripe que no presentan un
cuadro grave se estdn quedando
en casa por miedo a largas espe-
ras por la huelga», contaba Maria
del Carmen Martinez Andreu, mé-
dica de Urgencias en Cartagena.
En el Rafael Méndez de Lorca tam-
poco se han registrado hasta el
momento incidencias relevantes,
segin Comisiones Obreras.

El consejero de Salud, Juan José
Pedreno, senalé que todas las
areas de salud han puesto ya en
marcha los planes de contingen-
cia. «Este ano, la gripe se ha an-
ticipado unas cuatro semanasy,
ademds, presenta una variante
(la K) diferente dentro del grupo
A, porlo que esta siendo mas con-
tagiosa». Por todo ello, volvié a ha-
cer un llamamiento para que las
personas vulnerables se vacunen.

Mientras las Urgencias empie-
zan a desbordarse por la gripe,
el resto de la actividad en los hos-
pitales estd marcada por la huel-
ga. Aunque el seguimiento esta
siendo menor al registrado en
los paros de junio y octubre, de
nuevo ayer se suspendieron
pruebas y consultas. Solo en el
Reina Sofia se cancelaron 393
consultas, 15 cirugias y 25 TAC.
El Sindicato Médico cifra el se-
guimiento del paro en el 74% en
los hospitales y el 58% en Prima-
ria. Salud reduce el porcentaje a
un 22,7% en todo el SMS.

En marcha, un nuevo método de
diagnéstico de cancer de mama
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MURCIA. El servicio regional de In-
munologia del hospital Virgen de
la Arrixaca ha puesto en marcha,
junto con el servicio de Anatomia
Patoldgica, un nuevo método diag-
néstico para detectar cadncer de
mama, que hasta ahora se reali-
zaba fuera de la Regidn. Esta nue-
va técnica «logra mayor rapidez,
agilidad y certeza en la prueba y
un ahorro econémico considera-
ble, al realizarse con medios pro-
pios. Ademas, permite determi-
nar el tratamiento mas adecua-
do a seguir en cada caso».

Asilo destaco ayer la Conseje-
ria de Salud con motivo del 50
aniversario de la creacién del ser-

vicio de Inmunologia de La
Arrixaca, de referencia en toda
la Region de Murcia.

El consejero de Salud, Juan José
Pedreno, subrayé que el servicio
de Inmunologia «se ha consolida-
do como referente regional y na-
cional» y «esta considerado como
uno de los mejores servicios hos-
pitalarios y asistenciales de inmu-
nologia del pais, tan solo por de-
tras del Hospital Clinic de Barce-
lona, con una extensa cartera de
servicios y de procedimientos
diagndésticos». Actualmente, en
Inmunologia de La Arrixaca tra-
bajan mas de 40 profesionales. El
servicio cuenta con un grupo pro-
pio en el Instituto Murciano de In-
vestigacion Biosanitaria (IMIB).

Contrala
«vulneracion
de derechos»
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M43s de 50 colectivos aglutinados en Las Marchas de la Dignidad se
concentraron ayer frente al Palacio de San Esteban con motivo del
77 aniversario de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos.
«En nuestra region, llevamos décadas en las que no se cumple nin-
glin derecho humano de forma plena», denunciaron.




