EN PORTADA

Para calcular la inflacion,
solo se tiene en cuenta

el coste del alquiler,

que solo paga el 20 por
ciento de los espanoles.

Y ni eso estad bien
representado. Pesa
menos que la energia,
cuando es el 40 por ciento
de tus gastos

de 2022 no habria sido del 9 por ciento. Habria sido del 18
por ciento. El doble. Y eso explica, segiin Summers, por qué
la gente piensa que la estan estafando mientras los datos
oficiales dicen que todo va bien.

Porque, ademas, el agujero del calcetin no es solo la
vivienda. Hay otro que esta relacionado: cuando te suben la
hipoteca o los intereses del préstamo del coche, o cuando la
tarjeta de crédito te sangra, tu coste de vida también sube. Pero
tampoco se refleja en el IPC. Porque el coste del dinero —los
intereses que pagas— no se considera parte del coste de vida.
En fin, es otro de esos pequeilos trucos contables que hacen
que larealidad y las estadisticas vivan en universos paralelos.

¢Por qué cambié Estados Unidos su metodologia en 19837
Ah, esa es una pregunta interesante. Porque en los afios
setenta y principios de los ochenta, con la vivienda incluida,
la inflacién oficial era tan alta que el Gobierno se veia obligado
a subir las pensiones constantemente. Demasiado caro. Asi
que encontraron una solucién de prestidigitador que riete del
mago David Copperfield, que ese mismo aflo hizo desaparecer
la Estatua de la Libertad: cambiaron la forma de medir.
Sacaron los precios de compra de vivienda y los sustituyeron
por un concepto abstracto llamado 'alquiler equivalente!,

basicamente lo que pagarias por
alquilar tu propia casa si no fuera
tuya. Nadie hace eso, claro. Solo es un
ejercicio de imaginacion estadistica.
Pero, magicamente, la inflaciéon bajé.

UROPA, fielasutradicién deir veinte

afios por detras de Estados Unidos

incluso en las malas ideas, ni siquiera
hallegado a ese punto, aunque va por el mismo camino. E1
Banco Central Europeo y Eurostat, la oficina estadistica de la
UE, llevan diciendo desde 2003 que seria «deseable» incluir el
coste de la vivienda en propiedad en el indice armonizado de
precios de consumo. {M4as de veinte afios! En 2021, Christine
Lagarde prometié que lo harian. En 2023, Eurostat publicé
una hoja de rutala cual decia que «quizd en 2026» estaria listo.

Bueno, pues ya estamos en 2026 y nada se mueve. Porque,
claro, las estadisticas dicen que la inflacién esta controlada.
Para mas inri, como la vivienda se considera una
inversién, cuando los precios suben, eso no es una inflacién
problematica. Es creaciéon de riqueza. Tu casa vale mas, eres
mas rico, todo genial. Pero si mides la vivienda como coste de
vida, cuando los precios suben, lo que tienes es gente que no
puede acceder aun techo. Es lo que estd pasando ahora.

LAS CONSECUENCIAS de estatrampa estadistica son
brutales. Durante la ultima década, los bancos centrales

han mantenido los tipos de interés en minimos histéricos,
muchas veces en territorio negativo, para «estimular la
economia». El resultado: los precios de los activos —vivienda,
bienes, acciones...— se han disparado. La inflacién oficial baja
beneficia a una minoria: los que ya tienen activos. Grandes
propietarios, herederos, arrendadores... Y perjudica ala
mayoria: los que viven de su trabajo.

Y por sila situacién europea no fuera suficientemente
preocupante, en Estados Unidos el sistema estadistico esta
cayéndose a pedazos. En octubre de 2025, el Gobierno federal
sufrié un cierre parcial que duré semanas. Consecuencia: el
indice de precios de consumo de ese mes nunca se publicé.
Un mes entero de inflacion, desaparecido. Y, para rematar,
el Congreso aprobd recortes presupuestarios que estan
reduciendo la calidad de la recopilacién de datos.

Hay un patrén aqui, y no es sutil. Desde los afios ochenta,
las democracias occidentales han ido degradando
sistematicamente su capacidad —o su voluntad— de medir
de forma honesta el coste de vida de sus ciudadanos. Cada
cambio metodolégico ha ido en la misma direccién: hacer que
la inflacién parezca mas baja de lo que la gente experimenta. Y
eso no es neutral. Determina quién gana y quién pierde.

Como explica el socidélogo Simon Bienstman, de la
Universidad Goethe de Francfort, que ha estudiado como
la desigualdad persistente mina la confianza democratica:
«Cuando la promesa de progreso compartido se rompe,
muchos ciudadanos dejan de ver a las instituciones como
garantes de sus derechos y empiezan a percibirlas como parte
del problema». No es casualidad que el auge de los populismos
en Europa y Estados Unidos haya coincidido con la década
en la que mas se ha ensanchado esta brecha entre la realidad
vivida y las estadisticas oficiales. ®

Las democracias
occidentales

hanido degradando
sistematicamente su
voluntad de medir

de forma honesta el
coste de la vida de sus
ciudadanos desde los
anos ochenta
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