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«El objetivo final es avanzar ha-
cia tratamientos mas eficaces y me-
nos agresivos para problemas den-
tales en los que hoy todavia tene-
mos limitaciones» resume el cate-
dratico de la UMU. Y pone como
ejemplo de esas dolencias que bus-
can combatir la pérdida de hueso
que sufren en la boca algunos pa-
cientes, las lesiones generadas alre-
dedor de los dientes y distintas si-
tuaciones en las que, en general, «se
necesita favorecer la reparacion de
los tejidos» en la zona.

El proyecto, titulado ‘Vesiculas ex-
tracelulares (EV) funcionalizadas
con eldelcalcitol: potencial terapéu-
tico en odontologia regenerativa,
busca «ayudar a conservar dientes,
mejorar la reparacién de hueso y en-
cia, favorecer la recuperacién tras
determinados tratamientos y abrir
la puerta a terapias mas bioldgicas
y personalizadasy, concreta.

El catedratico de Estomatologia de la UMU Francisco Javier Lozano, investigador principal del proyecto. cepipa

LAS CLAVES

» Problema. Hay dolencias como
la pérdida de hueso que sufren en
la boca algunos pacientes y las
lesiones generadas alrededor de
los dientes que precisan una
reparacion de los tejidos.

» Objetivo. El proyecto busca
ayudar a conservar dientes, mejo-
rar la reparacién de hueso y encia,
favorecer la recuperacion tras
determinados tratamientos y abrir
la puerta a terapias mas biolégicas
y personalizadas.

» Tendencia. Cada vez se cuenta
con mas herramientas para tratar
de que sea el propio organismo
afectado el que participe en mayor
medida en su recuperacion.

«Escogi este &mbito porque la
odontologia no debe limitarse solo
a reparar o sustituir lo que se ha
perdido», afirma Rodriguez Loza-
no. El experto destaca cémo cada
vez se cuenta con mas herramien-
tas para tratar que sea el propio or-
ganismo afectado el que participe
en mayor medida en su recupera-
cion. «Esa idea, la de pasar de re-
llenar o sustituir a regenerar, es lo
que mas nos motivay, sefiala.

En realidad, ya existen otras in-
vestigaciones, tanto en Espafia como
fuera, sobre vesiculas extracelula-
res, células madre y regeneracion de
tejidos. Las vesiculas extracelulares
(conocidas como EV entre los espe-
cialistas), «son nanoparticulas bio-
l6gicas que funcionan de manera si-
milar a las células madre en larege-
neracién de tejidos». Ellider de lain-
vestigacién del grupo murciano acla-
ra que atesoran «importantes ven-

tajas sobre las terapias basadas en
células, incluida una menor inmu-
nogenicidad y facilidad de fabrica-
cién, almacenamiento y manipula-
cién». Lainmunogenicidad se refie-
re a la capacidad de una sustancia
para estimular una rspuesta inmu-
nitaria especifica en el organismo.
Pero, «lo novedoso de nuestro
planteamienton, respecto a otros pro-
yectos en esta linea, detalla, «es com-
binar estas vesiculas con un com-
puesto derivado de la vitamina Dy
orientarlo de forma clara a la rege-
neracion dental». Un método de re-
generacion de tejido pulpar, que es
la parte blanda y viva del interior de
los dientes, «mediado por EV podria
servir como una alternativa eficaz al
tratamiento de conducto existente».
El eldecalcitol que cita el titulo del
proyecto es un derivado sintético ac-
tivo (creado por tanto en el laborato-
rio) «que puede aumentar eficaz-
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La salud dental cada
vez esta mas presente,
como evidencia la
proliferacién de sonrisas
adornadas con brackets

«El objetivo es avanzar
en tratamientos mas
eficaces y menos
agresivos en los que hoy
tenemos limitaciones,
resume el catedratico
Rodriguez Lozano

Laidea es comprobar

si se puede estimular
mejor la regeneraciéon

de tejidos para reparar
determinados problemas
de salud dental

«Lo importante de

este trabajo», sintetiza
el investigador, «es

que intenta acercar la
medicina regenerativa
a problemas cotidianos
de la consulta dental»

mente» la densidad mineral 6sea y
promover su mineralizacién, ade-
mas de contar con propiedades an-
tiosteoporosis, entre otras caracta-
risticas. Los investigadores creen
«que la aplicacién de vesiculas ex-
tracelulares derivadas de células ma-
dre mesenquimales cargadas de el-
decalcitol podria mejorar la regene-
racién de la pulpa dental en compa-
racién con los métodos de tratamien-
to dental convencionales».

Para el investigador, «lo importan-
te de este trabajo», sintetiza, «es que
intenta acercar la medicina regene-
rativa a problemas cotidianos de la
consulta dental». De momento, re-
conoce, «todavia estamos en una
fase de investigacién, pero la meta
es que, en el futuro, estos avances
puedan traducirse en tratamientos
reales para los pacientes». En ello
estd este grupo echando una mano
cientifica para arreglar bocas.
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