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ola Santi. ;Por qué no ha-
H ces un dibujo? Dibuja un

nino». «¢Esto son debe-
res?». «Me llamo la atencién la
pregunta, porque a los chavales
normalmente les gusta dibujar».
Antonio Labanda, psicdlogo edu-
cativo, le entreg6 una hoja en blan-
co y un lapiz, y observé. «Hizo un
dibujo muy pequeno, sin apenas
detalles, y en la parte de abajo del
papel. El trazo, fuerte, y la man-
dibula apretada al dibujar». Tres
pistas, tres alarmas: «Impulsivi-
dad, introversién, cansancio».
Luego le pregunté a Santi quién
era el nifio del dibujo y qué le pa-
saba: «Tiene 4 anos y esta triste
porque no tiene tiempo para ju-
gar... por los deberes». Santi, que
tiene 6 anos, dibujo lo que no ha-
bia dicho nunca a sus padres:
«Acababa de empezar segundo
de Primaria en un colegio nuevo
y mostraba dificultades de apren-
dizaje, ademads de una conducta
retraida y temerosa. Supimos que
en el otro colegio se le habia exi-
gido mucho, se acostaba tarde
porque tenia que hacer los debe-
res y cuando no los llevaba he-
chos le castigaban. Siendo un nifno
con dificultades en la lectura y en
la escritura y con déficit de aten-
cidn, las tareas escolares las vi-
via como un castigo, con ansie-
dad y con culpa». Asi que el psi-
cOlogo propuso a la familiay a la

tutora del nuevo centro darle mas
tiempo para hacer los deberes y
disminuir la dificultad de los mis-
mos. «En el segundo trimestre se
le vio mas feliz, mas comunicati-
Vo y participativo».

Esos cuatro trazos gruesos que
hizo Santi tuvieron el efecto de
una llamada de socorro para el
ojo experto de Antonio Labanda.
El psicélogo les pide que pinten
«porque el dibujo es libre». Y re-
velador. «Se les dice que dibujen
una familia o un nino. No se les
dice ‘dibuja a tu familia’, pero es
lo que hacen. Y entonces ves que
al hermano lo han dibujado a un
tamano mucho menor que al res-
to. E incluso te dicen: ‘A mi her-
manito no lo dibujo porque es tan
pequeno... Mejor no lo pinto’».

Y no es casual: «Es un indica-
dor de que hay celos. Esa conduc-
ta puede ser patoldgica o no ser-
lo, pero te da una idea de que ahi
hay algo». Igual que podriamos
encontrarnos ante «un pequeno
dictador» cuando el nifio se re-
trata a tamano gigantesco.

Padres separados

El dibujo —«a lapiz, porque los co-
lores distorsionan la imagen y
puede gque no veamos rasgos
como la fuerza que imprimen al
lapiz o si han borrado mucho»—
sirve de brujula para saber por
dénde empezar a indagar. «Te
ahorra preguntas directas. Ima-
ginemos que los padres de la nina
estan separados, pero la menor
dibuja una familia con papa,

«Un nifio de 4 afos
pintara un circulo
COoN 0jOS Yy pOCco Mas»

El Test de la Figura Humana,
que asi se llama esta herra-
mienta de diagndstico, se utili-
za normalmente hasta los 14
afos. A partir de esa edad, ad-
vierte el psicologo Antonio La-
banda, deja de resultar tan
atil. «No hay una regla exacta,
pero es verdad que los dibujos
de un nifio de 7 u 8 aios son
mas proyectivos, es decir, es-
tan menos contaminados. Un
chaval mayor puede retratar
en lo que pinta dibujos de un
comic, por ejemplo, y asi que-

da mas encubierta su perso-
nalidad». Tampoco es una
técnica especialmente utili-
zada con crios muy peque-
nos. «Un chaval de 4 anos
probablemente haga un cir-
culo con dos ojos, y poco
mas. Es un dibujo normal
para su edad, pero, al ser
tan simple y carecer de de-
talles, es poco representa-
tivo y poco se puede sacar
de ahi. A esa edad la herra-
mienta no es el dibujo, son
los juguetes». A partir de

5 afos si es habitual y,
ademas de informacion a
nivel emocional, «permi-

te identificar habilidades
cognitivas, motrices...».

Los dibujos deben
realizarse con
lapiz

Predominio de lineas
curvas. Tipo dindmico y
afectivo. Es fécil que
encontremos en él una fina
sensibilidad que se puede
matizar incluso con buenas
dotes artisticas.

Predominio de lineas
rectas. Reproduccion
estereotipada, escasos
movimientos y aislados unos
de otros. Predomina en su
conducta la razdén, mas que
por constitucion, por
inhibicion afectiva. Sera
ordenado y metddico.
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