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El fndice de vacunacién sélo alcanza el 80 por ciento. / LA VERDAD

La vacunacion masiva erradicara
la poliomelitis en el afio 2.000

Espafia no ha registrado ningun caso desde 1990

MANUEL MEDIAVILLA
MADRID

E! Dia Mundial de la Salud reafir-
mard, el préximo 7 de abril, el
compromiso internacional para
erradicar la poliomelitis en el ano
2000, un objetivo alcanzable si se
logra elevar al 1000 el actual 80%
de vacunacion infantil. Espafia no
registra caso alguno desde 1990,
pero todavia 400.000 niftos y adui-
tos jovenes de los paises en desarro-
lle quedan incapacitados cada afio
por una enfermedad cuyas peores
secuetas han hecho que sea tam-
bién denominada pardlisis infantil.

El lema elegido por la Organiza-
cién Mundial de la Salud para la
jornada del 7 de abril no puede ser
mds concluyente: Un mundo sin po-
lio. Un mensaje compartido por to-
dos los paises desde que la propia
OMS lanzé en 1974 su Programa
Ampliado de Inmunizacién, que
ha logrado elevar el indice de vacu-
nacion infantil desde el 6% de en-
tonces hasta el 80% actual. Y ratifi-
cado por los médicos; «La viruela
ya ha sido erradicada por una vacu-
na, y estamos en camino de erradi-
car la segunda enfermedad», recal.
<G ayer Félix Omefiaca, jefe de Pe-
diatria del madrilefio Hospital Do-

ce de Cctubre,

David Martin, miembro de la
Reat Academia de Farmacia, afadié
que «el costo de erradicacion de la
polio ‘es minimo», porque la vacu-
na mds utilizada es muy barata y su
administracién oral es muy simple
y no implica gasto adicional algu-
no. Basta con que un familiar pon-
£a unas gotas en la boca del nifjo,

Efecto expansivo

Ademds, la vacunacién masiva
puede tener un efecto expansivo,
que Martin resume explicando que
«¢l movimiento de los virus ate-
nuados va a 'vacunar’ a todo el
mundo, incluse a los no vacuna-
dos=. Al estar realizada con virus
atenuados, que inmunizan sin pro-
ducir la enfermedad y que se excre-
tan durante varias semanas, la va-
cuna protegerd indirectamente a
las petsonas que no la reciban, que
se bepeficiardn de una especie de
vacunacién natural.

Precisamente esa excrecidn de
poliovirus s la que desaconseja la
vacunacion oral en el caso de los
nifios que conviven con seropositi-
vogy enfermos de sida, cuya inmu-
nodepresion hace que incluso los
virus atenuados resulten peligro-

Rogelio Rodriguez, director de

LA VERDAD

Ei Consejo de
Administra-
cion de COLPI-
-5A 5.A. ha
nombrado di-
rector de eta
agencia a Ro-
gelio Rodri-
guez Blanco, que desemperaba
hasta ahora la direccidn del diario

madrileio Ya. Almeriense de 41
aftos, casado y con tres hijos, es
licenciado en Ciencias de la Infor-
macién por la Universidad Com-
Pplutense de Madrid.

Ingresé en Ya en 1979 y fue asu-
miendo crecientes responsabilida-
des profesionales, primero como
jefe de seccién, después como reda-
tor jefe y subdirector, y finalmente
como director, en el verano de
1993. Desde este puesto ha com-

sos. En tales ocasiones, recordd
ayer el experto farmacéutico, el
método elegido es ¢l de la vacuna
inyectada, que no tiene aquella eli-
minacién de riesgo.

En todo caso, los especialistas
consideran perfectamente alcanza-
ble ¢l objetivo de la OMS para el
ano 2000, José Ramdn de Juanes,
jefe de Medicina Preventiva del Do-
ce de Octubre, remaché ayer que
«la poliomelitis

se puede erradicar». Para apoyar
su optimismo, recordé que el uso
masivo de la vacuna, iniciado en
1960, ha hecho descender en un
9096 los viejos indices de la polio,
reducidos ahora a sélo 0,01 casos
por cien mil habitantes.

En cuanto a la asignatura pen-
diente del mundo pobre, donde to-
davia permanece como enferme-
dad endémica que castiga a la ma-
yor parte de la infancia, Omeiaca
seftald como ejemplo a seguir el de
Brasil, En 1980, treinta mil volun-
tarios entrenados lograron vacunar/
en dos dias concretos a dieciocho
millones de niflos, pricticamente
toda la poblacidn infantil. El éxito
fue inmediato: de 2.500 casos se
pasd en los tres aifios siguientes a
125, 25 y 12 respectivamente,

Colpisa

pletado una dificil etapa en la que
ha contribuido de manera decisiva
a encontrar solucién a la crisis que
venia sufriendo el veterano diario.

Ademds de sus cargos ejecutivos,
Rogelio Rodriguez ha ejercido el
comentario politico, firmé una du-
rante una etapa una seccidn sema-
nal de entrevistas en profundidad
con personalidades de la vida na-
cional y es coautor de varios libros
sobre Madrid.

DECOMISADOS U.S.A.

Varios arliculos. Ropa, tela y hema-
mientas. FOB y CIF maritimo y
avién. Coordinador para Europa y
Africa. FAX Alicante 96/514 37 8.
Cambio impresiones.

Tel, 96/520 43 97. Hora 3 a 6 tarde.

LO QUE NECESITAS PARA APROBAR...

FECHA DE EXAMENES 11 y 12 MARZO PARA AGENTES
Y AUXILIARES, 25 de MARZO PARA OFICIALES.
1.500 pregurtas tipo TEST por libro. Respuestas RAZONADAS, TRUCOS y consejos para &l exa-
men. VIDEQ INFORMATIZADG, Constituyen auténtico REPASO a la vez qua AUTOEVALUACION
LIBRERIA GONZALEZ PALENCIA. C/. Merced, 25y 11, Murcia. 24 28 29.
LIBRERIA ENRIQUE ESCARABA.AL. C/. Mayor, 26. Cartagena. 501489,

CENTRO DE ESTUDIOS PROCESALES
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Meni especial nihos
Ensalada marinera

Ingredientes (4 personas).

. ® 2 calamares cocidos
. ®12anchoas en aceite
. @100 grs. de bonito

o atlin en aceite
@ 12 mejillones cocidos
@ 8 gambas cocidas
® 4 tajaditas de salmén
ahumado
® 8 hojas de lechuga
® 12 tomatitos enanos
® 2 endivias

- @ Un pufado de algas

{opcional)

. @ Acsite de oliva
. @ Vinagre
. ®Salgorda
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,g Ingredientes (4 personas):

@ 8 huevos
® 5 salchichas
@ 4 rebanadas de pan

de molde
® Salsa de tomate

@ Aceite
® Agua
@ Sal

@ Vinagre

®
CKQ

Electrodomésticos

Huevos con salchichas

Elaboracion:

Coloca las hojas de lechuga,
limpias y cortadas en juliana
en el fondo de los platos

o fuente, decora con el
salmén ahumado en tiras

y unos trocitos de atun.
Alrededor del plato dispon
las gambas peladas y los
calamares cortados en aros.
Coloca en el centro las
anchoas, ios tomates enanos
y los mejitlones cocidos. Por
ultimo, anade las endivias
cortadas en aros. Alifia

la ensalada con sal gorda,
vinagre y aceite de oliva.
Puedes acompanarla con
unas algas marinas.

Elaboracion:

Frie las rebanadas de pan
de molde. Escalfa los huevos
en agua hirviendo con sal
y.vinagre. después, saca
los huevos y reserva.

En una sartén, frie

las salchichas.

Es conveniente pincharlas
para que no salpiquen.
Monta los platos con salsa
de tomate caliente, una
rebanada de pan de molde
con 2alfados encima

y las salchichas al lado.
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