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El i'ndice de vacunación sólo alcanza el 80 por ciento. / LA VERDAD 

La vacunación masiva enadicará 
la poliomelitis en el año 2.000 
España no ha registrado ningún caso desde 1990 
MANUEL MEDIAVILLA 
MADRID 

El Día Mundial de la Salud reafir­
mará, el próximo 7 de abril, el 
compromiso internacional para 
erradicar la poliomelitis en el año 
2000, un objetivo alcanzable si se 
logra elevar al lOO'K, el actual 80% 
de vacunación infantil. España no 
registra caso alguno desde 1990, 
pero todavía 400.000 niños y adul­
tos jóvenes de los países en desarro­
llo quedan incapacitados cada año 
por una enfermedad cuyas peores 
secuelas han hecho que sea tam­
bién denominada parálisis infantil. 

El lema elegido por la Organiza­
ción Mundial de la Salud para la 
jornada del 7 de abril no puede ser 
más concluyeme: Un mundo sin po­
lio. Un mensaje compartido por to­
dos los países desde que la propia 
OMS lanzó en 1974 su Programa 
Ampliado de Inmunización, que 
ha logrado elevar el índice de vacu­
nación infantil desde el 6% de en­
tonces hasta el 80<M) actual. Y ratifi­
cado por los médicos: «La viruela 
ya ha sido erradicada por una vacu­
na, y estamos en camino de erradi­
car la segunda enfermedad», recal­
có ayef Félix Omeñaca, ¡efe de Pe­
diatría del madrileño Hospital Do­

ce de Octubre. 
David Martín, miembro de la 

Real Academia de Farmacia, añadió 
que «el costo de erradicación de la 
polio es mínimo», porque la vacu­
na más utilizada es muy barata y su 
administración oral es muy simple 
y no implica gasto adicional algu­
no. Basta con que un familiar pon­
ga unas gotas en la boca del niño. 

Efecto expansivo 
Además, la vacunación masiva 
puede tener un efecto expansivo, 
que Martín resume explicando que 
«e! movimiento de los virus ate­
nuados va a 'vacunar' a todo el 
mundo, incluso a los no vacuna­
dos». Al estar realizada con virus 
atenuados, que inmunizan sin pro­
ducir la enfermedad y que se excre­
tan durante varias semanas, la va­
cuna protegerá indirectamente a 
las personas que no la reciban, que 
se beneficiarán de una especie de 
vacunación natural. 

Precisamente esa excreción de 
poliovirus es la que desaconseja la 
vacunación oral en el caso de los 
niños que conviven con seropositi-
vosj enfermos de sida, cuya inmu-
nodepresión hace que incluso los 
virus atenuados resulten peligro­

sos. En tales ocasiones, recordó 
ayer el experto farmacéutico, el 
método elegido es el de la vacuna 
inyectada, que no tiene aquella eli­
minación de riesgo. 

En todo caso, los especialistas 
consideran perfectamente alcanza-
ble el objetivo de la OMS para el 
año 2000. José Ramón de Juanes, 
¡efe de Medicina Preventiva del Do­
ce de Octubre, remachó ayer que 
«la poliomelitis 

se puede erradicar». Para apoyar 
su optimismo, recordó que el uso 
masivo de la vacuna, iniciado en 
1960, ha hecho descender en un 
90% los viejos índices de la polio, 
reducidos ahora a sólo 0,01 casos 
por cien mil habitantes. 

En cuanto a la asignatura pen­
diente del mundo pobre, donde to­
davía permanece como enferme­
dad endémica que castiga a la ma­
yor parte de la infancia, Omeñaca 
señaló como ejemplo a seguir el de , 
Brasil. En 1980, treinta mil volun- ' 
tarios entrenados lograron vacunar/ 
en dos días concretos a dieciocho 
millones de niños, prácticamente 
toda la población infantil. El éxito 
fue inmediato: de 2.500 casos se 
pasó en los tres años siguientes a 
125, 25 y 12 respectivamente. 

Rogelio Rodríguez, director de Colpisa 
LA VERDAD 

guez 
hasta 

El Consejo de 
Administra­
ción de COLPI­
SA S.A. ha 
nombrado di­
rector de eta 
agencia a Ro­
gelio Rodrí-

Blanco, que desempeñaba 
ahora la dirección del diario 

madrileño Ya. Almeriense de 41 
años, casado y con tres hijos, es 
licenciado en Ciencias de la Infor­
mación por la Universidad Com­
plutense de Madrid. 

Ingresó en Ya en 1979 y fue asu­
miendo crecientes responsabilida­
des profesionales, primero como 
jefe de sección, después como reda-
tor jefe y subdirector, y finalmente 
como director, en el verano de 
1993. Desde este puesto ha com­

pletado una difícil etapa en la que 
ha contribuido de manera decisiva 
a encontrar solución a la crisis que 
venía sufriendo el veterano diario. 

Además de sus cargos ejecutivos, 
Rogelio Rodríguez ha ejercido el 
comentario político, firmó una du­
rante una etapa una sección sema­
nal de entrevistas en profundidad 
con personalidades de la vida na­
cional y es coautor de varios libros 
sobre Madrid. 

DECOMISADOS U.S.A. 
Varios artículos. Ropa, tela y herra­
mientas. FOB y CIF marítimo y 
avión. Coordinador para Europa y 
África. FAX Alicante 96/5U 37 ta . 
Cambio impresiones. 
Tel. 96/520 43 97. Hora 3 a 6 tarde. 

LO QUE NECESITAS PARA APROBAR... 
FECHA DE EXAMENES 11 y 12 MARZO PARA AGENTES 

Y AUXILIARES, 25 de MARZO PARA OFICIALES. 
1.500 preguntas tipo TEST por libro. Respuestas RAZONADAS, TRUCOS y consejos para el exa­
men. VIDEO INFORMATIZADO. Constituyen auténtico REPASO a la vez que AUTOEVALUACION 
UBRERIA GONZÁLEZ FALENCIA. C/. Merced, 25 y 11. Murcia. 24 28 29. 
L I B R E R Í A ENRIQUE ESCARABAJAL. C/. Mayor, 26. Cartagena. 501489. 
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Menú especial niños 

Ensalada marinera 

Ingredientes (4 personas): Elaboración: 

• 2 calamares cocidos 
• 12 anchoas en aceite 
• 100 grs. de bonito 

o atún en aceite 
• 12 mejillones cocidos 
• 8 gambas cocidas 
• 4 tajaditas de salmón 

ahumado 
• 8 hojas de lechuga 
• 12 tomatitos enanos 
• 2 endivias 
• Un puñado de algas 

(opcional) 
• Aceite de oliva 
• Vinagre 
• Sal gorda 

Coloca las hojas de lechuga, 
limpias y cortadas en juliana 
en el fondo de los platos 
o fuente, decora con el 
salmón ahumado en tiras 
y unos trocitos de atún. 
Alrededor del plato dispon 
las gambas peladas y los 
calamares cortados en aros. 
Coloca en el centro las 
anchoas, los tomates enanos 
y los mejillones cocidos. Por 
último, añade las endivias 
cortadas en aros. Aliña 
la ensalada con sal gorda, 
vinagre y aceite de oliva. 
Puedes acompañarla con 
unas algas marinas. 

Huevos con salchichas 

Ingredientes (4 personas): Elaboración: 

• 8 huevos 
• 8 salchichas 
• 4 rebanadas de pan 

de molde 
• Salsa de tomate 
• Aceite 
• Agua 
• Sal 
• Vinagre 

Fríe las rebanadas de pan 
de molde. Escalfa los huevos 
en agua hirviendo con sal 
y vinagre, después, saca 
los huevos y reserva. 
En una sartén, fríe 
las salchichas. 
Es conveniente pincharlas 
para que no salpiquen. 
Monta los platos con salsa 
de tomate caliente, una 
rebanada de pan de molde 
con 2alfados encima 
y las salchichas al lado. 
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