
Murcia se convierte en la quinta provincia
donde los hombres consumen más Viagra 

A los tres años de su puesta en
escena por todas las farmacias, el
citrato de sildenafilo –conocido
por la marca comercial Viagra–
ha sido prescrito a más de 10
millones de pacientes en todo el
mundo y se ha estudiado su eva-
luación en estudios clínicos con
distintas poblaciones que avalan la
eficacia de la pastilla. Al menos así
se ha puesto de manifiesto en los
últimos congresos internaciona-
les donde han participado urólo-
gos de prestigio internacional.

El secreto del Viagra es más
sencillo de lo que pueda parecer.
Se trata de un
vasodilatador que
favorece el riego
sanguíneo en el
pene y, por lo tan-
to, produce con
más facilidad erec-
ciones lo suficien-
temente rígidas
para mantener
relaciones sexua-
les sin temor al
popular gatillazo.
Tarda en hacer
efecto entre 30
minutos y una
hora, y su propie-
dades perduran
unas cinco horas.

Llama la ten-
ción que Murcia,
cuyos habitantes
tienen una de las
rentas per cápita
más bajas de Espa-
ña, ocupe un lugar
tan destacado en
el decálogo de
consumidores de
Viagra, que es un
producto no sub-
vencionado por la

Seguridad Social. Una caja con
cuatro comprimidos de 50 mili-
gramos de citrato de sildenafilo
cuesta 6.906 pesetas, el mismo
precio que en toda Europa con el
fin de evitar el mercado negro.

Crecimiento del 60%
En lo que va de año, el consumo
de Viagra en la Región ha experi-
mentado un crecimiento del 60%
frente a un aumento del 50%
registrado en Alicante y del 41%
en el conjunto del país.

Los urólogos y la propia com-
pañía farmacéutica fabricante

insisten en que el
Viagra es un
m e d i c a m e n t o
indicado sólo en
pacientes con dis-
función eréctil en
los que no está
desaconsejada la
actividad sexual.
No deben tomar
Viagra quienes
estén empleando
fármacos que con-
tienen nitratos o
dadores de óxido
nítrido, los cuales
se administran
para aliviar la
angina de pecho.

Tampoco pue-
den ingerir la pas-
tilla azul los hom-
bres con graves
problemas de
corazón o hígado.
Se dice cotidiana-
mente, entre los
profesionales que
más han estudia-
do el impacto y
los beneficios del
Viagra, que no

deben consumirlo los varones que
les asedia el cansancio extremo
tras subir dos pisos a pie.

No se sabe muy bien por qué
razón, pero lo cierto es que este
producto contra la impotencia

sexual se vende más en las far-
macias de 24 horas que en las
demás. Se especula con que el
pudor –vergüenza a ser visto por
los demás– puede ser la causa de
este hábito de compra.

Unos 6.000 varones toman con asiduidad el medicamento para combatir la impotencia sexual
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Los primeros resultados de ventas evidenciaban desconfianza entre

los murcianos, pero cuando están a punto de cumplirse tres años de su

lanzamiento al mercado, el Viagra supera con creces sus expectativas

en la Región. Unos 6.000 hombres toman con asiduidad este fármaco con-

tra la impotencia sexual, lo que convierte a Murcia en la quinta provincia

que, proporcionalmente, más consume la pastilla azul, según datos

aportados por Pfizer, la compañía que fabrica el producto que ha revo-

lucionado la forma de tratar la disfunción eréctil. Sólo Málaga, Teneri-

fe, Baleares y Alicante superan a la Región en la utilización del Viagra.
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Una trabajadora embala cajas de Viagra para su distribución.

Lorca es el municipio de
la Región donde menos
impacto comercial está
teniendo el Viagra. De
hecho es donde menos
se consume, según
datos aportados por Pfi-
zer. Las zonas donde
más se utiliza son:
● Murcia capital. Sobre
todo en las áreas de
Rector Lostau, GranVía,
plaza de Las Flores,
Santa Eulalia, Simón
García, Redonda y San-
ta María de Gracia.
● San Javier (La Manga
incluida).
● Centro de Cartagena,
Alguazas, Ceutí y Lorquí.
● Zonas de expansión:
Jumilla, Cehegín, La Unión
y Puerto Lumbreras.

Poco éxito en
Lorca y sus
pedanías

La investigación de Lorenzo Guirao
El doctor Lorenzo Guirao ha llevado a cabo en el centro de salud
de Alguazas uno de los estudios más fiables de España sobre la impo-
tencia sexual masculina y las enfermedades asociadas. Gracias a este
trabajo, en el que también ha participado el médico Luis García Giral-
da, se ha podido comprobar que tres de cada cuatro pacientes que
consultaron por disfunción eréctil presentan patologías como la dia-
betes, que aparece en el 76% de los casos estudiados. Los facul-
tativos han llegado a esta conclusión después de analizar los casos
de la consulta de atención primaria de Alguazas, donde fueron aten-
didos casi cien varones de 55 años de edad media.

La Asociación Española de
Urología ha editado, en cola-
boración con Pfizer, el libro
Cien pacientes, cien res-

puestas, en el que se contes-
ta un centenar de preguntas
realizadas por ciudadanos,
médicos y farmacéuticos en el
teléfono de información sobre
disfunción eréctil: 900 354321.
A continuación se reproducen
algunas de las cuestiones.

◗ ¿Es frecuente la disfunción
eréctil?
La mayoría de los hombres
experimenta en alguna oca-
sión aislada dificultades para
conseguir la erección, pero
alrededor de un millón y medio
de varones de entre 25 y 70
años presentan un trastorno
permanente o crónico.

◗ ¿Existe relación entre la impo-
tencia y el consumo de alcohol y
drogas?
El consumo abusivo de alcohol
provoca trastornos en los meca-
nismos de la erección del pene.
Ciertas drogas pueden afectar
a los mecanismos vasculares
implicados en la erección.
Muchas drogas no sólo afectan
a la disfunción eréctil, sino que
reducen el deseo sexual.

◗ ¿Fumar provoca disfunción
eréctil?
Sí. Se ha visto un aumento en
el número de casos en pobla-
ción fumadora.

◗ ¿Es más frecuente la disfun-
ción eréctil entre homosexuales?
No. Lo que ocurre es que
muchas veces se requieren
erecciones de mayor rigidez.

◗ ¿Masturbarse puede producir
impotencia sexual?
No. Además no implica ningún
tipo de problema físico o men-
tal, y puede ser muy útil
empleada como terapia en
ciertas disfunciones sexuales.

◗ ¿Es Viagra un afrodisíaco?
No. Viagra es una medicación
que mejora la función eréctil
en la mayoría de los hombres
con problema de impotencia.

◗ ¿Puede una mujer tomar Viagra?
No. El uso de este fármaco sólo
está indicado para hombres.
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