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Entra en Internet
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o La receta del dia

e e aurante Bacalao confitado con

Cuberna - (Restaurante

- €4 CHATO

Gocina Greativa

CARNES

TELEFONO PARA RESERVAS 968 28 59 62 a] os t I e r n os

El mejor chuleton de buey a la parrilla Reservas: 968 170 161 / 609 668036

e — Avda. de la Libertad, 72 B - 307100 LOS ALCAZARES (Murcia)
C/.Central, 10.— 30100 ESPINARDO (Murcia) (junto Banco Popular)

TIf.: 968 85 85 33 www.elchatowinebar.com

C/. Huerto de las Bombas, Edif. ICA. MURCIA

www.restauranteelcherro.com INGRED'ENTES:
Un corte de bacalao de-

57, Restaurante Elara - Hotel Amaltea | |3 520> | ™ e e

oy Amaltea Hotel. Ctra. de Granada, 147. LORCA ,.l Ll [ Aceite de oliva virgen
AMAILTEA  Teléfono: 968 406 565. Fax: 968 406 989 % L'“‘L]“S i :“M':’l‘:‘f” . EIHGECEIGED 1) )
noTEL reservas @amalteahotel.com T s 1260 Ajos tiernos (2 por per-

sona).

Huevas de trucha (20
grs. por persona).

Puré de patatas casero

] s ; (30 grs. por persona).
! executve - PREPARACION:
5 l:.." ort En una cacerola honda se in-
EEENERN i0s ti

troducen los ajos tiernos hasta
SPA & CENTRO DE OCIO g el punto de ebullicion, en ese
Plaza de las Flores, 13. Murcia. Teléfono 968 21 13 17 www.executive-sport.com _ momento se aparta del fuego

y se introduce el bacalao (tiene
que quedar completamente tapado por el aceite) y se confita, es
decir se mantiene en ese aceite caliente a baja temperatura durante
aproximadamente diez minutos.

A la hora de emplatar se pone en la base del plato el puré de
patatas, el bacalao encima con la piel hacia arriba, seguido de los
ajos confitados y las huevas de trucha que aportan color y textura
al plato y, por ultimo, los ajos tiernos.

30003 MURCIA
www.restaurantesalzillo.com

. - . www.amalteahotel.com

?T
§ rostel i

ABIERTO TODAS LAS NOCHES DEL VERANO PUENTE TOCINOS Restaurante El Cherro

www.pizzeriapiccolomondo.es TNO 968 302525 calle la torre 46

ot LOS &, RESTAURANTE
¥ i b .
# C/ Alfaro, n°7 | el |
Pledr , e
lt f 3 968Te2|ellfogg 62 Cénova§ - :‘_ | PlGZOTl:;l;ggsginglb%_2:;o?841'\;urCIO‘
C/ Barrionuevo, 1. Murcia. — Teléfono 637 781 486 :ni:rg;smhj - PR : 95821@8&‘; www.casacarmelina.com

LAS VIANDAS
MESON

<

- _ LOS JERONIMOS
RESTAURANTE
L' ALBENIDA "

C/ Manresa, . Murcia. Teléfono 968 22 15 53 COCINA CREATIVA

TERRAZA - GRAN VARIEDAD DE TAPAS
E h S M
Na:

= LAS MEJORES VISTAS DE MURCIA
él: R'uip'érez, 5. Murcia. Teléefono 968 22 05 61

CELEBRACIONES

' Tel. 968 89 39 22
-_ C/ Las Brisas, 2 (Frente UCAM) C/ Pascual, 2
1 30830 La Nora (Murcia) Teléfono

www.losjeronimos.es — reservas @losjeronimos.es 968 22 11 88

D. Plaza de San Juan, sin
30003 Murcia (Spain)
'3' 13/2 T. 968 221200
| E. info@laplazarestaurante.com

Lie

20 Aniversario

Restaurante - Mesin San Juan  Restaurante

gﬂﬂama el Jaman

W. www.laplazarestaurante.com

Para anuncios en esta pagina
Agradece a su equipo humano, clientes

y proveedores su fidelidad. Gracias. Plaza San Pedro, n° 5 968

Teléfono
Teléfono de reservas: 968 29 11 99 968 22 15 52 2 ; 23 1 9
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