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JUAN ARIEL VALLEJOS GARCIA. Oftalmélogo de Clinica Ribera

«LA CIRUGIA REFRACTIVA ES SEGURAY
CON UN RESULTADO PREDECIBLE Y PRECISO»

Eldoctor aclara todas
las dudas de sus
clientesen tornoa
este procedimiento
para facilitar «una
vida sin gafas»

CARTAGENA

L. Martin. Con cerca de dos déca-
das dedicadas a la oftalmologia,
Juan Ariel Vallejos Garcia ayuda
a que las personas puedan disfru-
tar «de una vida sin gafas» gracias
a su amplia experiencia en ciru-
gia refractiva y cataratas. Sus mas
de 1.000 procedimientos anuales
asi lo demuestran, en los que com-
bina la precision quirtrgica con un
trato cercano para mejorar la ca-
lidad de vida de sus pacientes, que
acuden para ponerse en sus ma-
nos en la Clinica Ribera Oftalmo-
logia, en Cartagena.

-¢En qué consiste la cirugia re-
fractiva?

—La cirugia refractiva es un con-
junto de procedimientos quirdr-
gicos disefados para corregir de-
fectos visuales como la miopia,
hipermetropia y astigmatismo,
permitiendo a los pacientes eli-
minar su dependencia de gafas o
lentes de contacto. Utilizamos tec-
nologia avanzada, como el laser
de femtosegundo y excimer, asi
como lentes intraoculares en al-
gunos casos, para ofrecer solu-
ciones personalizadas segun la
edad y las necesidades visuales
de cada paciente.

—-iQuiénes son los candidatos
ideales para someterse a una ci-
rugia refractiva?

—Los candidatos ideales para la

cirugia refractiva son personas
mayores de 18 afos con una gra-
duacién estable durante al me-
nos un ano, sin cambios en su
prescripcion. En el caso de la ci-
rugia intraocular, suele recomen-
darse a pacientes mayores de
45 anos con presbicia o cata-
ratas incipientes. Antes de cual-
quier procedimiento, realizamos
un estudio exhaustivo para de-
terminar la mejor opcion quirur-
gica segun la edad, la salud ocu-
lar y las necesidades visuales de
cada paciente.

El oftalmdlogo Juan Ariel Vallejos Garcia en la clinica. Clinica Ribera _g =

—¢Cuales son las técnicas prin-
cipales que se realizan en esta
cirugia?

—En nuestra clinica realizamos
procedimientos 100% lasery téc-
nicas intraoculares avanzadas.
Contamos con el Femtolasik, que
combina precisiony rapida recu-
peracion gracias al laser de femto-
segundo. También ofrecemos la
técnica TransPRK, un procedi-
miento ‘no-touch’ en el que el la-
ser remodela la cornea sin con-
tacto directo. Para pacientes con
graduaciones altas o presbicia,
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implantamos lentes ICL o lentes
trifocales de Ultima generacion,
proporcionando una solucién efec-
tiva para cada necesidad visual.
—-¢Como es el proceso de recu-
peracion después de la cirugia?
—El tiempo de recuperacion de-
pende de la técnica utilizada. Con
Femtolasik, la mejora visual es
casi inmediata, permitiendo re-
tomar actividades normales en
pocos dias. En el caso de la ciru-
giaintraocular, la recuperacion vi-
sual puede ser progresiva, con
una vision funcional desde el pri-

mer dia, pero alcanzando la esta-
bilidad completa en unas sema-
nas. En todos los casos, propor-
cionamos un plan de seguimien-
to personalizado para asegurar
una recuperacion optima.

-¢El efecto de la cirugia refrac-
tiva es permanente o puede ne-
cesitar retoques en el futuro?
—En la mayoria de los casos, la
correccion es estable a largo pla-
zo. Estudios con mas de 10 de
seguimiento muestran que el
90% de los pacientes con mio-
pia moderada mantienen una vi-
sion estable. Sin embargo, en
miopias altas o hipermetropias,
puede haber una leve regresion
con el tiempo, aunque existen
opciones de retoque si es ne-
cesario. Cada caso es Unico, por
lo que el seguimiento postope-
ratorio es clave para garantizar
la mejor evolucién visual.
—-¢Qué le dirias a quienes tienen
miedo de someterse a la cirugia
refractiva?

—Es natural sentir miedo, espe-
cialmente cuando se trata de una
cirugia en los ojos, pero es impor-
tante saber que se trata de un
procedimiento seguro y altamen-
te predecible. La cirugia refracti-
va ha evolucionado enormemen-
te, con tecnologia que minimiza
riesgos y maximiza la precision.
La tasa de complicaciones es ex-
tremadamente bajay la mayoria
de los pacientes experimentan
una mejora visual significativa en
cuestion de horas o dias. Para
quienes aun tengan dudas, ofre-
cemos consultas personalizadas
donde explicamos cada detalle
del procedimiento y resolvemos
todas sus inquietudes.
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Tu mirada, nuestra m

iDi adios a las gafas y lentillas
con Cirugia Refractiva Laser!
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Corrige tu Miopia, Hipermetropia o Astigmatismo
en Clinica Ribera Oftalmologia
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