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Concluyen que la muerte de Lady Di es
equivalente a un homicidio del conductor

«No hay razén
para la alarma
social», recalcan
los especialistas

;Se corresponde con el descri-
to el perfil de las dos nuevas vic-
timas espanolas de la enfermedad?
Exacto. Una de las personas falle-
cidas es una mujer de Salamanca
de 40 anos que murio el pasado 28
de diciembre. Vivio en Inglaterra
durante un tiempo en el que,
segln se cree, comio carne conta-
minada. La otra es un leonés de 51
anos que consumia con frecuen-
cia sesos de ternera. Murio el 7 de
febrero. Los dos, segiin informé
Sanidad, se infectaron antes de
que comenzaran a aplicarse los
controles que frenaron las crisis.

(,Como es posible que fallecie-
ran hace ya unos meses y no se
haya conocido la noticia hasta
ayer? El diagnoéstico de la enfer-
medad s6lo puede hacerse median-
te la practica de una autopsia que
determine su causa. El director
general de Salud Publica de Cas-
tilla-Leo6n, José Javier Castrode-
za, justifico ayer esta demora por
la existencia de un registro nacio-
nal Gnico sobre la enfermedad, que
lo lleva el Instituto de Salud Car-
los III, dependiente del Ministerio
de Sanidad. La informacion no fue
colgada hasta ayer en la pagina
web de la institucion.

Un aio tras los sintomas

Pero, ;(por qué aparecen ahora
victimas de una dolencia con-
trolada? La enfermedad tarda en
desarrollarse hasta quince anos
y hay autores que hablan de vein-
te. Luego aparecen los sintomas.
El afectado se cae al suelo, no con-
trola los movimientos, sufre
depresion, su rostro adopta expre-
siones de panico. Un afio después
llega la muerte.

Mas de 200 casos se han regis-
trado en el mundo de la variante
humana del mal de las vacas locas.
En Espana, de momento, son sélo
tres. (Podria haber mas? Los exper-
tos estan convencidos de que los
controles sanitarios que se practi-
can a la cabafia bovina desde que
se descubrieron las causas que
desencadenan la enfermedad per-
mitieron contener su avance. Las
muertes que se estan registrando
ahora corresponden a personas que
se contaminaron antes del ano
2000, cuando se pusieron en prac-
tica las medidas correctoras para
frenar el problema. «Podria darse
alglin caso esporadico mas, que no
originaria un problema de salud
publica», dijo ayer el director de
Salud Publica del Ministerio de
Sanidad, Manuel Anorbe.

«No hay razon para la alarma
social», recalcaron numerosos espe-
cialistas. Ahora bien, también es
posible que en adelante aparezcan
victimas de otras de las tres for-
mas que tiene la enfermedad de
Creutzfeldt-Jakob en las personas,
que no deben confundirse. La deno-
minada variante, descrita en 1996
a partir de la crisis britanica, se ha
unido a las llamadas esporadica,
familiar e iatrogénica, vinculada
a la hormona del crecimiento. Es
decir, continuara.

«Es una expresion
de lo que sucedié
afios atras»

«No hay por qué
tener ningtin tipo
de prevencién o
rechazo a la carne
de vacuno», dice
Juan José Badiola
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Las dos nuevas muertes por el
mal de las vacas locas en Es-
pafia son «una expresion de lo
que paso anos atras», en pala-
bras de Juan José Badiola, cate-
dratico de Veterinaria de la
Universidad de Zaragoza y
experto del Centro Nacional de
Referencia de Encefalopatias
Espongiformes Transmisibles.
Una herencia anterior a la
adopcion, en el 2001, de una
compleja normativa comuni-
taria sobre despiece, manejo y
comercializacion de reses bovi-
nas en toda la UE, asi como de
la gestion de tejidos de anima-
les infectados. Hoy son impen-
sables nuevos contagios por-
que los controles a lo largo de
la cadena alimentaria «son ex-

Juan José Badiola.

Badiola no oculta
que en los
proximos afos
pueda registrarse
alguna otra muerte

«Se sabe poco, es
una enfermedad
muy nueva»

haustivos, eso lo sé bien, y la
gente no tiene por qué tener
ningan tipo de prevencion o
rechazo a la carne de vacuno».

El discurso tranquilizador
del experto no oculta que en los
proximos afios la llamada nue-
va variante de la enfermedad
de Creutzfeld-Jakob pueda co-
brarse alguna muerte mas en
Espana. Un «goteo» escaso, a
juicio de Badiola, de pacientes
infectados en los afios 90 que
llegan al desenlace final de un
mal de lenta incubacion, unos
ocho afios de media, pero que
puede llegar a las dos décadas.
El ejemplo mas equiparable
podria ser Francia, donde se
han detectado unas 900 vacas
enfermas y ha muerto una de-
cena de personas, de los poco
mas de 200 decesos registrados
en el mundo, la mayoria en el
Reino Unido (166).

«Absolutas garantias»

Hasta ahora Espana ha re-
gistrado mas de 700 casos en la
cabana bovina y tres fallecidos.
En julio del 2005, una joven ma-
drilena de 26 anos, antigua tra-
bajadora de un laboratorio de
sanidad animal, fue la primera
victima mortal de esta encefa-
lopatia que se manifiesta en rigi-
dez muscular, descoordinacion
motora y, en fases avanzadas,
alucinaciones y demencia. Es
incurable y el final se precipita
rapido tras los primeros sinto-
mas. Si es mal de las vacas locas
u otra variante clasica de
Creutzfeld-Jakob —sin relacion
alguna con el ganado-, sélo pue-
de determinarse en la autopsia.

Lo peor, admite Badiola, es
el desconocimiento cientifico
que sobre la infeccién y sus for-
mas de transmision. Se asume
que la principal via de conta-
gio es la ingesta de carne de un
animal enfermo, pero también
es susceptible de pasar al hom-
bre por contacto cutaneo y
transmision sanguinea. «Se
sabe poco, es una enfermedad
muy nuevay, senala.

La ministra de Agricultura
en funciones, Elena Espinosa,
recalc6 las «absolutas garanti-
as» de la carne de vacuno en el
mercado espanol y comunita-
rio, y los controles sanitarios
y la trazabilidad que impiden
la comercializacion de anima-
les infectados por el prién, una
proteina mutada que se acu-
mula en el cerebro. La conse-
jera de Agricultura de Castilla
y Leon, Silvia Clemente, recor-
do que era posible la apariciéon
de este tipo de casos e insistio
en que en la actualidad el con-
sumo de carne de vacuno esta
«totalmente garantizadoy.

COCINAR bien el pescado o, si se come crudo, congelarlo antes
durante 24 horas es la mejor forma de combatir el parasito. /Lv

La meriuza del
Cantabrico es una
de las especies
con mas "anisakis’

Por el contrario,

la familia de los
tunidos es la
menos afectada
por estos parasitos
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Los anisakis, unos parasitos
redondeados y casi transparen-
tes de dos o tres centimetros de
longitud, sienten predileccion
por la merluza del Cantabrico.
De modo que el riesgo de con-
traer dolencias gastricas es ma-
yor aqui que en otras especies de
pescados, sobre todo si la mer-
luza que se consume no ha sido
congelada antes durante 24 horas
y esta cruda, marinada o poco
hecha. Las larvas podrian pasar
al organismo y provocar los sin-
tomas, que pueden llegar a reves-
tir gravedad, segtin la zona del
intestino donde se instalen. Por
el contrario, la especie de los
tinidos es la menos afectada por
estos bichos de nombre evocador
—es lo tinico agradable que tie-
nen- que gustan alojarse en las
cavidades abdominales y en los
musculos de los peces.

Maria Teresa Audicana, espe-
cialista del servicio de Alergolo-
gia del Hospital Santiago de Vito-
ria, sostiene que «el parasito es
mas comun de lo que se piensa,
si bien en la mayoria de los casos
ocasiona simplemente ligeras
molestias digestivas que no sue-
len asociarse al consumo de pes-
cado». En una conferencia pro-
nunciada ayer en el marco de la
XXXV Semana Médica de Bilbao,
que organiza la Academia de

H XY HIE)

» Vive en focas, ballenas, delfines y
orcas. Sus huevas salen al mar a
través de las heces de estos ani-
males y son comidas por peque-
fios crustdceos que, a su vez, son
el alimento de moluscos y peces
mayores.

» Como combatirlo: Si se come
pescado crudo, congelarlo antes
durante 24 horas.

«Puede llegar

a provocar
reacciones
alérgicas graves»

Ciencias Médicas, la alergbloga
advertia ayer que la ingestion de
anisakis a través del pescado pue-
de provocar «reacciones alérgi-
cas graves entre la poblacién mas
sensible», con fuerte dolor abdo-
minal, vomitos o espasmos mus-
culares, similares a una gastroen-
teritis, una apendicitis o una obs-
truccion intestinal. No es lo
frecuente, sin embargo. «En la
mayoria de los casos, los sinto-
mas son leves y comunes a otros
cuadros de alergias a alimentos,
como dermatitis o rinitis».

En 1994, el Hospital Santiago
de Vitoria detectaba el primer ca-
so de shock anafilactico en Espa-
Nna, y también a nivel mundial,
por causa del anisakis. Desde
entonces, se han producido im-
portantes avances en el diagnos-
tico y el tratamiento de estos ca-
sos. En diciembre del 2007 entro
en vigor en Espana un Real De-
creto que obliga a los restauran-
tes que sirven el pescado poco
cocinado o crudo a congelarlo pre-
viamente y durante 24 horas.
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