12 Cartagena

ourdes presenta su ultima

obra el préximo viernes 26 de

junio,alas 19 horas, en el Tea-
tro Romano. Lourdes Bornas Galle-
go (Cartagena, 1978) me recuerda que
las historias familiares de su tia des-
pertaron en ella la inquietud por
transmitir el conocimiento. En el co-
legio esperaba impaciente que llega-
rael viernes para sacar unlibro dela
biblioteca. Ain conserva el carné. Le
encantaba la coleccién Barco de Va-
por, destacando que en la Espafia de
los 80 el estado del bienestar brin-
daba alos hijos de los obreros la opor-
tunidad de realizar una carrera uni-
versitaria, como hicieron la mayoria
de sus compaiieros de clase. Cuanto
bien hace la ensefianza puiblica. Lau-
ra es maestra de Infantil y Primaria,
licenciada en Psicopedagogia, mas-
ter en Audicién y Lenguaje, con vein-
te aflos de experiencia docente.

Durante los tltimos afios se ha
formado realizando varios cursos de
patrimonio arqueolégico imparti-
dos por la UPCT y un médulo en la
Catedra de Historia y Patrimonio de
Cartagena. Cuenta que el Teatro Ro-
mano se descubrié cuando contaba
12 afos, valorando la enorme apor-
tacién que ha supuesto para la Co-
munidad como motor de cambio cul-
tural, social y econdémico. De hecho,
su primera obra llevaba por titulo ‘El
teatro dormido) descubriendo en el
relato la historia del Teatro Romano
a través de los ojos de una nifia en
un gran viaje desde la época roma-
na, bizantina, arabe, hasta la cristia-
na. Su excelente acogida se tradujo
en un gran éxito de ventas, alcan-
zando la destacada cifra de 2.000
ejemplares vendidos.

Ahora nos propone la narracion
titulada ‘La ciudad de las cinco coli-
nas, llevandonos de la mano a una
época en la que los dioses camina-
ban entre los hombres y su destino
se tejia con hilos invisibles movidos
desde el monte Capitolino. En aquel
tiempo existia una ciudad llamada
Carthago Nova, envuelta en misterio
y custodiada por cinco colinas que
guardaban secretos ancestrales. Lau-
ranos cuenta la historia de Flavio, un
joven sofiador que, al enfrentarse a
enigmas divinos y pruebas de valen-
tia, descubrio el verdadero significa-
do del arte y la vida en una aventura
quelo llevaria a desentrafiar no sélo
los misterios del universo, sino tam-
bién los de su propia alma.

Pues si, el lector se embarcara en
una fascinante expedicién por las
cinco colinas de la ciudad. En cada
una de ellas le aguardan los mismisi-
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mos dioses que les dan nombre, con-
virtiéndose en guias excepcionales
para comprender la mitologia y el ori-
gen de Carthago Nova. Durante su
travesia, Flavio interactuara con la
sociedad de la época, descubriendo
el dia a dia de una gran urbe del Me-
diterraneo a través de sus habitan-
tes: desde gladiadores y soldados,
hasta patricios, herreros, artesanos y
esclavos. No es solo una novela de
aventuras, sino una herramienta in-
teractiva disefiada para atrapar al lec-
tor. La historia lo reta constantemen-
te. Ellibro trasciende sus propias pa-
ginas al incluir,a modo de anexo, una
yincana familiar. Este juego esta dise-
fiado para realizarse fisicamente en
la ciudad actual, recorriendo los esce-
narios y conjuntos arqueolégicos rea-
les donde Flavio vivid su aventura,
conectando asi la lectura con el rico
patrimonio histérico local.

Historia, aventura y juego
Como vemos la trama sigue el esque-
ma clasico del ‘viaje del héroe’ La ex-
ploracién de las colinas, la tensién
delaguardianocturnay el enfrenta-
miento final con Plutén garantizan
un ritmo trepidante que enganchaal
lector desde el primer capitulo. Fic-
cién interactiva y didactica mas alla
de la narrativa tradicional. El libro
rompe la cuarta pared. No nace tini-
camente de la pasion por la historia,
sino de una necesidad detectada des-
delalabor diaria de maestra. Nos lo
cuenta: «A menudo, el patrimonio lo-
cal resulta denso o complejo paralos
mas jovenes. Mi vocacion docente
me impulsé a traducir el rigor arqueo-
légico al lenguaje de la aventura,
creando una herramienta pedagdgi-
ca que permita alos nifios y familias
aprender mientras juegan y leenn.
Ojo, el ilustrador es Javier Navarro
Avilés, quien ha desarrollado su carre-
ra entre Espafia, Francia e Irlanda, es-
pecializandose en la creacién de de-
corados e ilustraciones que edifican
universos visuales que definen la at-
mosfera y la identidad de todos los
proyectos en los que ha tomado par-
te. Su trabajo puede verse en produc-
ciones de animacién como Rick and
Morty (Adult Swim), Little Ellen (HBO
Max) y Goldie (AppleTV+). Ahi es nada.
La escritora desea que este nue-
vo libro llegue a todos los institutos
de Cartagenay va por buen camino
porque estan interesados. Intentara
ampliar el circulo a otras ciudades
cercanas como Alicante y Almeria.
Esa voluntad forma parte de un fuer-
te compromiso divulgativo. Qué los
dioses te guarden el camino.

El hospital Santa Lucia permitira a los padres
acompainar a sus hijos en el quiréfano
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Hacer una cirugia «mas humanan. Ese
el objetivo que se ha propuesto el hos-
pital Santa Lucfa con un proyecto que
implantard en las unidades de cirugia
pediatrica. Durante el afilo 2025, un
total de 518 nifios se sometieron a al-
glin tipo de intervencién. Y para ha-

cer mas llevadero el trance a las fami-
lias, el centro hospitalario permitirda
uno de los padres o tutores legales del
menor acompafiarle dentro del qui-
réfano hastalainduccién anestésica.

«Esta iniciativa tiene como obje-
tivo mejorar la experiencia hospita-
laria de los pequefios pacientes y sus
familias, lo que favorece un entorno
mas cercano, tranquilo y seguro du-

rante el proceso quirdrgico», defien-
den desde el Area Il de Salud.
Afirman en este sentido que di-
versos estudios clinicos han demos-
trado que la presencia de los proge-
nitores durante la induccién anes-
tésica aporta importantes beneficios,
entre ellos la reduccién de la ansie-
dad del niflo, una menor necesidad
de medicacién preoperatoria, una

recuperacién mds rapida y una ma-
yor tranquilidad para la familia.

Elacompafiamiento parental se de-
sarrollara siempre bajo la supervisién
del equipo médico y siguiendo estric-
tas medidas de seguridad y confiden-
cialidad. La participacién en este acom-
paflamiento estard siempre sujetaala
decisién del equipo médico respon-
sable de la cirugia y la anestesia.

El procedimiento incluye una va-
loracién médica previa del paciente
para confirmar que puede benefi-
ciarse de estamedida, asi como una
informacién detallada a los padres
o tutores, quienes deberan firmar un

consentimiento informado y un com-
promiso de confidencialidad.

Antes de acceder, el acompafiante
recibird instrucciones basicas de se-
guridad y debera colocarse la vesti-
menta adecuada proporcionada por
el hospital, que incluye bata, gorro y
cubrezapatos desechables. Ademas,
serd obligatorio realizar la higiene de
manos con solucién desinfectante an-
tes de entrar. El acceso se permitira
Unicamente hasta el momento en
que el nifio sea anestesiado. Poste-
riormente, el acompafiante debera
abandonar el quir6fano acomparia-
do por personal sanitario



