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La verdad

La inteligencia, como la Hbertad o
la energia es un concepto. No pode-
mos plantearnos dar una definicién
de inteligencia aceptada por todos.
Todo lo mds podemos precisar los
sentidos en que se emplea comin-
mente la palabra. La psicologia
antigua otorgaba un gran valor a la
inteligencia, denominandola facul-
tad de facultades, principal respon-
sable de nuestros juictos v eleccio-
nes v factor determinante en la
adaptacion del organismo frente a
una situacién, discsiminando y cap-
tando la realidad para comprender-
1a. 8i accedemos al valor inteligen-
cia desde la Sptica exclusiva de la
capacidad funcional cerebral po-
driamos establecer una evolucion
cronolégica de su desenvolvimien-
to. ,

5i admitimos que las aptitudes
intelectuales son la expresion de las
capacidades funcionales del cerebro
nos vemos inmediatamente aboca-
dos a plantearnos el problema de su
desarrollo v su decadencia.

Partimos del hecho de que las
estructuras cerebrales evolucionan
desde el nacimiento hasta la vejez
El cerebro de un recién nacido es
muy inmaduro, no pesa mas de un
25% del gue serd su peso definitivo.
Los 750 cmn2 de superficie de 1a cor-
teza creceran hasta los 1.700 a los
dos afios. La organizacion estructu-
ral es apenas un esbozo. Si bien la
dotacién neurcnal va estd completa
en el momento del nacimiento (de
10 a 15.000 millones de células) se
observan después considerables
transformaciones: organizacién de
la corteza cerebral, diferenciacién y
aumento de tamafio de las neurc-
nas y especialmente la puesta a
punto de las conexiones entre las
neuronas.’ Las prolongaciones celu-
lares nierviosas permiten que esas
conexiones continGen formandose
mucho después del término del
embarazo.

La mielinizacién de las fibras
nerviosas (necesaria para una buena
conduccion del impulso nervicso)
prosigue hasta la pubertad; s6lo al
llegar a esa edad aparece completa
la maduracién cerebral. Es igual-
mente hacia los 15 & 16 afios cuan-
do las capacidades intelectuales
cesan en su crecimiento [desde el
puntec de vista biclbgico) para
alcanzar su nivel maximo, $in duda
esta coincidencia no ¢s efecto del
azar y es légico pensar que si el
cerebro alcanza la cumbre de sus
capacidades funcionales al salir de
la infancia, ésta es la razém de que

Las desigualdades en los
niveles de inteligencia

Se adquiere mayor dominio de los conceptos a medida que se envejece
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el individuo empiece a asumiz su
destino en el momento en que estd
en posesién de todos sus medios
intelectuales. Existe, pues, una fase
del desarrollo en la que las posibili-
dades intelectuales del nifio crecen
progresivamente y le permiten
adquisiciones cada vez mdés comple-
jas: el lenguaje oral y escrito, las
operaciones matemdticas v maés
tarde el pensamiento abstracto.

En este periodo de gran plastici-
dad el nivel intelectual es ain varia-
ble, variando el ritmo de desarrollo
de la aptitudes de un nifio a otro.
En unos se disparard coro una fle-
cha para estancarse durante varios
afos, mientras que en of10s, lentos

en arrancar, se compensara rapida-
mente su retraso. Esta desigualdad
estd sin duda relacionada con las
diferencias entre los programas
genéticos en lo gue respecfa al
ritmo madurativo de las estructuras
cerebrales que intervienen en ¢l
proceso.

Existe un hecho muy importante
a considerar v es el principio de que
cuanto mas alto es el "techo intelec-
tual” de un sujeto més tarda en
alcanzarlo,

Esto significaria que cuanto
mayor es €l programa genético mas
tiempo necesita para desarrollarse.
Bien es verdad que este valor poten-
cial se acelera si existe un entorno
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capaz de acrecentar las capacidades
de aprendizaje.

Tras haber alcanzado su punto
maximo, toda capacidad humana
empieza a declinar a partir de una
edad variable, peto muy raramente
después de los treinta afios.

La inteligencia no escapa de esta
regla general, sin embargo este decli-
ve intelectual es mas ripido cuanto
s bajo sea el njvel de que se parte:
en los sujetos mejor dotados el dete-
rioro es mas lento que en los restan-
tes. Por otra parte, las diferentes
capacidades mentales no decrecen
con idéntica rapidez.

Las causas de este declive de la
inteligencia parecen ser esencial-

mente de orden anatomofisiclogico.
Sabemos que el peso del cerebro
empieza a decrecer a partir de Ios 25
afios en forma casi lineal: el cerebro
se reduce v el crineo aumenta de
espesor. También es sabido que dia-
riamente desaparecen varios millares
de neuronas y que las restantes
estructuras gozan de condiciones cir-
culatorias cada vez peores (arterios-
clerosis).

En genetal, la inteligencia verbat
{facilidad de palabra, comprension
de palabas, vocabulario) se mantiene
mucho mejor que la inteligenda no
verbal. Recordernos que ésta abarca
la inteligencia préctica, la aptitud
para el razonamiento 16gico, la capa-
cidad de estructuracién espacial y la
capacidad para el manejo de concep-
tos matemiticos. ‘Fste envejecimien-
to intelectual queda oculto frecuen-
temente gracias a que la experiencia
adquirida con la edad y el perfeccio-
namiento de las capacidades verba-
les por el uso continuo del lenguaje
compensan la disminucidn de las
aptitudes.

Es un hecho
que el indivu-
dug a medida
que envejece va
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alcanzar:

" los conocimientos continia, los

autommatismos se refuerzan con el
uso v se hacen mas eficaces. Y espe-
cialmente la vida va ensefiando
determinado nimero de reglas
sociales, de formas de relacion con el
otro y, asi mismo, un conccimiento
mas profundo de la psicologia
humana. Con frecuencia tedo o
dicho compensa ampliamente el
debilitamiento de las aptitudes. Lo
que ¢l sujeto de edad avanzada pier-
de en potencia intelectual lo gana
clertamente en sabiduria, por ello es
preciso atacar esos otros factores de
origen psteoldgico y sodial que pro-
vocan una aceleracidn del declive
intelectual: debilitamiento del “elan
vital” (irzpulso vital) y de la curiosi-
dad intelectual, disminucién del
esfuerzo personal en el momento en
que las ambiciones se han alcanza-
do, jubilacién precoz y marginacion
de las personas ancianas en la socie-
dad moderna.
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