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ASIi LO VIVIERON LOS VECINOS DE LA VINA

Toii Jodar
«Ensélo cinco segundos
he pensado enmivida, en

queibaamoriryenque
iban a morir los mios»

Virtudes Romero

«Viviamos alli,enel
edificio derrumbado;
yano tenemos nada, lo
hemos perdido todo»

Mariano Campos

«He sacado a una mujer
muerta de los escombros;
esto no podré

olvidarlo nunca»

g

sanos y salvos, conmocionados
pero vivos, llenos de polvo y sin
comprender seguramente lo que
acababa de ocurrir.

Dos personas mas fueron rapi-
damente rescatadas: un hombre
que consiguid salir por su propio
pie y una mujer a la que traslada-
ron en camilla hasta una ambulan-
cia, sin daflos aparentemente gra-
ves. Pero, al cierre de esta edicidn,
nadie podia decir si debajo de las
ruinas habia més atrapados. Los
perros de los bomberos siguieron
olfateando el terreno mientras lle-
gaban refuerzos desde Murcia'y
desde toda la Regién. Los profe-
sionales cruzaban los dedos: 1a tni-
ca esperanza es que seguramente
la mayoria de inquilinos habian
abandonado sus casas tras el pri-
mer temblor, movidos por el te-
mor a las réplicas.

Un edificio de diez aiios

Maria Ayala, que vive justo en el edi-
ficio de al lado, miraba la escena sin
ser capaz de asumir que donde aho-
ra hay unos cascotes se elevaba un
bloque con 15 viviendas. «Ha sido
algo brutal, sentia que se me caia el
mundo encima, y cuando he salido
ala calle me he encontrado con esto.
Dios mio, s6lo espero que no haya
gente dentroy, sollozaba. Hubo 1a-
grimas en la calle Infante Juan Ma-
nuel, pero también preguntas. Mu-
chas. «Pero si este edificio tenia unos
diez afios, ;como puede haberse ve-

e A . a1’ J o
Bomberos y sanitarios buscaron a los dos nif

Raul, un adolescente
que murio en
el bar La Vina

Radl, un adolescente de entre 12
y 14 afios, estaba en el bar La
Vifia, que regentan sus abuelos,
cuando la tierra temblé por se-
gunda vez. Sali6 corriendo, pero
nada mas salir del local le reci-
bi6 una lluvia de piedras. La cor-
nisa del edificio se derrumb6 so-
bre el joven y lo maté en el acto.
Sus padres asistieron impoten-
tes ala escena. Dos coches com-
pletamente aplastados por los
escombros daban fe de la vio-
lencia del alud. «Era mi amigo, y
no he podido hacer nada por él»,
contaba desconsolado un joven
nigeriano. «Es tremendo, po-
driamos haber muerto cualquie-
ra de nosotros», relataba Cecilio
Garcia, amigo también de la fa-
milia. Tras el primer terremoto,
poco después de las cinco de la
tarde, todos esperaban una ré-
plica. Pero nadie pens6 en que el
verdadero seismo estaba por lle-
gar. Por eso, los clientes de La
Vifia volvieron al bar.
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0s bajo los escombros. :: NACHO GARciA / AcM

nido abajo?y, inquirian indignados
algunos testigos.

Quienes vivian en el bloque es-
taban todavia en estado de ‘shock’.
Demasiado pronto como para po-
der siquiera pensar en responsabi-
lidades. «No queda nada. Lo hemos
perdido todoy. En cinco segundos,
Virtudes Romero perdio sus recuer-
dos, sus muebles, sus fotografias,
las paredes, las puertas, las venta-
nas que forman parte de su histo-
ria. Pero estaba viva. Ella y toda su
familia, y entre ligrimas se abraza-
ban para convencerse de que alli es-
taban, y de que pueden contarlo.

El barrio de La Vifa es uno de
los mas afectados por el terremo-
to. Encontrar una calle sin el ras-
tro del seismo era practicamente
imposible. «No sé si podré volver
a abrir mi taller, las vigas estan
afectadasy, sefialaba Rafael Rodri-
guez. «Han sido -relataba Toili J6-
dar- los cinco segundos mas lar-
gos de mi vida. Cinco segundos en
los que me ha dado tiempo a pen-
sar que iba a morir, y que los mios
iban a morir. Estaba en el bafio, y
las botellas se me caian encima.
Yo chillaba, y mi hijo, desde otra
habitacion, gritaba tambiény. Dos
enormes grietas rajaban por la mi-
tad el Mercadona de la carretera
de Granada, completamente aban-
donado y con las puertas abiertas.
Era el escenario tras la batalla. El
principio de una larga noche en la
que nadie ha podido dormir.
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«Comenzaran con un
periodo de negacion,
pero hay que tratarles
con la realidad»

Maria José Catalan Decanadel Colegio

Oficial de Psicélogos

La psicologa explica
que tras un trauma de
este tipo, «el psicélogo
tiene que estaren
todo momento

con las victimas»

:: DAVID CANO GEA

MURCIA. La tierra se mueve. E1
temblor trae destruccion, gritos,
nerviosismo y muerte. Una suer-
te de tragicos sucesos se va adue-
fiando de Lorca y de sus ciudada-
nos. Tras el vaivén todo se calma.
Pero siguen las réplicas. 10.000
personas pasaron la noche de ayer
en la calle, mirando al suelo, ase-
gurdndose de que nada se movie-
rani un milimetro. Quedara, tras
estos dias de luto, reconstruir lo
danado. Se tardard mucho masen
reconstruir emocionalmente a las
familias que han perdido a un ser
querido, 0 a ese nifio que fue res-
catado, pero que perdio a su ma-
dre. La psic6loga Maria José Cata-
lan, decana del Colegio Oficial de
Psicdlogos, explica que lo prime-
ro que hay que hacer con estas
personas «es contener la angus-
tia que tieneny, para que el horror
pueda ser asimilado.

-:Como se debe actuar con los
damnificados por una catastro-
fe de tal magnitud?

-En los primeros minutos, apar-
te de la atencion médicay dela
valoracién del paciente, hay que
contener la angustia y el estrés.
Hay que acompanarle en todo mo-
mento para que vaya compren-
diendo lo que ha pasado. Se debe
buscar un canal adecuado para que
su situacién, que desgraciadamen-
te no tiene vuelta atras, pueda ser
contenida.

-A ese nifio que han rescatado,
pero que ha perdido a su madre,
;como se le puede tratar? ;COmo
puede superar algo tan terrible?

-Lo primero que deben hacer los
psicologos es evaluar la situacién
del menor, eso es muy importan-
te. Al principio, este nifio estard
en un periodo de negacion, pero
desde el comienzo es necesario
que se le trate desde la realidad,
explicindole lo que ha pasado. Una
catastrofe como ésta s6lo se pue-
de afrontar y superar desde la rea-
lidad. Se tendra que trabajar con
éla través de juegos para que pue-
darecuperarse y no se produzcan
disociaciones del trauma o del do-
lor. Con nifios es un poco mas fa-
cil porque no tienen todavia una
estructura como la de un adulto.

-Necesitara de mucho apoyo,

«Sera fundamental
el apoyo emocional
de los familiares
mas cercanos»

«Habra que utilizar
muchos mas
mecanismos para
superar el dolor»

tanto de profesionales como de
sus allegados, ;no?

—Por supuesto. Para el menor es
fundamental ese apoyo emocio-
nal porque puede ser el que le ali-
vie el dafio que tiene. Es necesa-
rio que las primeras figuras fami-
liares estén cerca en estos momen-
tos y que éstos también se encuen-
tren muy cerca de profesionales
que les aconsejen y les guien.
-:Podra tener secuelas ese nifio
pequeno?

-Habra que utilizar medidas alter-
nativas, diferentes a las que se to-
man con adultos. Pero cuanto mas
tempranamente se haga, mas resul-
tados positivos se conseguirdn.
-:Como se presenta el futuro
para estas personas?

—Se debe hablar del duelo, de lo
que ha pasado y valorar como se
va superando. Es necesario afron-
tar la pérdida de un ser querido,
aunque en este tipo de casos es
mucho mas dificil porque es mas
traumatico. Habra que utilizar
muchos mas mecanismos para
conseguir que estas personas su-
peren el dolor que les ha causado
el terremoto.
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