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Lagranfinaldelos
futuros médicos:
4 horasde MIRy
cierre con fiesta

Examen. Mas de dos mil aspirantes
auna plaza de formacidn sanitaria
hacen las pruebas, entre los nervios
iniciales y la celebracién al acabar

F. CARRERES

a esforzada e intensa carre-

I ra de fondo que iniciaron hace
eis anos llegd este sabado al
acelerdn decisivo después de otros
siete meses de estudio a jornada
completa: las exigentes pruebas
MIR. Mas de 2.000 aspirantes
—35.500 en toda Espana-— se exa-

minaron durante cuatro horas para
lograr una de las 12.366 plazas —439
en la Region— de formacién sanita-
ria especializada. Con sus familia-
res y amigos dando apoyo y ani-
mando a los candidatos casi como
si se fueran a la guerra, y recibién-
doles con pancartas, ramos de flo-

Domingo 25.01.26
LA VERDAD

< La celebracion a la sali-
da del examen, y en la fo-
tografia inferior, los gra-
duados antes de la prueba.
J.L ROS CAVAL / AGM

res y camisetas para la ocasion
como a héroes al terminar, los as-
pirantes completaron mds de cua-
tro horas de examen.

El recibimiento a la salida de
las pruebas MIR, que ha ido su-
biendo tonos e intensidad en los
altimos anos, convirtié anoche en
una fiesta las sedes de examen,
en el campus de Espinardo, don-
de incluso se escucharon petar-
dos y alguna charanga.

Como Rafa Nadal antes de la fi-
nal del Roland Garros, comiendo
un platano para aguantar las ho-
ras de la prueba bien nutrido, Ja-
cobo Martinez, de Vélez Rubioy
graduado en Murcia, esperaba poco
después de la una el llamamiento
en el campus de Espinardo acom-
panado de su hermano, ya residen-
te de primer ano en el Hospital del
Mar de Barcelona. «Voy tranquilo,
concentrado en que me salga lo
mejor posible para poder elegir
‘trauma’. En Murcia o donde sea».

Lavenezolana Alexandra Labra-
dor ha compaginado los duros me-
ses de preparacion del MIR con su
trabajo en una mutua en Murcia.
Graduada en su pais, necesita su-
perar el MIR para ejercer una es-
pecialidad en el sistema publico
espanol. A su lado, Daniel Sainz,
de Jaén, se presentd a las pruebas
por segunda vez. De 32 anos, ejer-
ce como médico de Familia en el
Morales Meseguer. También repi-
te la prueba, en este caso del BIR
(Biologia), Pilar Alcaraz, que va a
por todas después de meses de in-
tenso estudio. Junto a los graduados
en Medicina, los de Fisica, Farma-
cia, Biologia, Enfermeria, Psicolo-
gia y otras especialidades sanita-
rias realizaron las pruebas.

Preparar el examen les ha su-
puesto dedicar siete meses a tiem-
po completo al estudio. Gracias a
los simulacros de las academias,
la mayoria se han puesto en situa-
cion. Ana Maria Lépez y Teresa Ol-
mos han estudiado juntas Enfer-
meria y la preparacion de las prue-
bas. Carolina Lopez lleva desde ju-
lio sin ver la luz del sol para lograr
plaza de Psiquiatria Infantil. Era
una de los 2.097 aspirantes en una
de las convocatorias con mas pla-
zas y mas aspirantes.

La Arrixaca llega a mil cirugias de cambio de
valvula adrtica con técnicas poco invasivas

LA VERDAD

MURCIA. El Servicio de Cirugia
Cardiovascular del hospital Vir-
gen de la Arrixaca ha superado
las mil cirugias de recambio val-
vular adrtico minimamente in-
vasivas. Esta técnica supone una
reduccion de la mortalidad y de
las complicaciones en compara-

cion con la realizada mediante la
apertura del esterndn.

La Arrixaca se consolida asi
como referente nacional en el uso
de esta técnica avanzada que ofre-
ce beneficios significativos tanto en
términos de seguridad como de
recuperacion para los pacientes,
lo que mejora su calidad de vida
y reduce la estancia hospitalaria.

Gracias a la incorporacion de
esta cirugia se proporcionan me-
jores tiempos de recuperacion
para los pacientes, ya que experi-
mentan tiempos mas cortos de
ventilacion postoperatoria, una
menor necesidad de volver a in-
tubar y una reduccion notable en
las complicaciones respiratorias.
En comparacion con la cirugia tra-

dicional, esta técnica avanzada
estd asociada con una estancia en
UCly hospitalaria mas corta y una
recuperaciéon mas rapida.

Como la herida quirtrgica es
mucho mas pequena, la inciden-
cia de complicaciones, como in-
fecciones de herida y la necesi-
dad de exploracién por sangra-
dos, también es menor en los pa-
cientes operados por esta via, al
igual que se reduce la necesidad
de transfusiones sanguineas.

La técnica de recambio valvu-
lar aortico minimamente invasi-
va estd en constante evolucion,

por lo que el equipo de cirugia
cardiovascular del hospital con-
tinia adoptando tecnologias avan-
zadas, como es el caso de las val-
vulas de despliegue rdpido y sin
sutura, que permiten reducir el
tiempo de isquemia miocdrdica
y mejorar el rendimiento valvular.
Estos hitos subrayan el compro-
miso de La Arrixaca con la innova-
cion y la mejora continua en el tra-
tamiento de enfermedades cardio-
vasculares al aplicar y perfeccio-
nar técnicas minimamente invasi-
vas, ampliando su aplicacion a una
mayor variedad de pacientes.



