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En la cúpula. Nunca la Región de Murcia había 
contado con un político en tan altas instancias 
de uno de los grandes partidos que han gober-
nado en el país durante la democracia. El cie-

zano Teodoro García Egea, responsable de la 
campaña que, durante el proceso de las prima-

rias del PP, llevó a Pablo Casado a ser elegido presi-
dente del Partido Popular en sustitución de Mariano 
Rajoy, es el nuevo secretario general del PP. Los intere-
ses de Murcia salen así reforzados.
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LA FRASE EN PRIMER PLANO

Cara y cruz en las listas.  Uno de los grandes 
retos de los sistemas de salud públicos es la ges-
tión (y, por tanto, la contención) de las listas 
de espera. Y a tenor de los resultados presen-

tados por la Consejería de Salud murciana, lu-
ces y sombras acompañan esa gestión. Por un 

lado, los pacientes sufren menos demoras para en-
trar al quirófano, pero han aumentado los tiempos para 
ser atendidos en las consultas externas y para poder so-
meterse a pruebas diagnósticas.
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En la política 
no hay ni un gramo  
de poesía» 

«
ANTONIO LUCAS 
PERIODISTA Y POETA

Mierda de 
ruiseñor

E sto es ya lo único que le faltaba al 
ruiseñor, para ser aún más predi-
lecto de poetas buenos y menos 
buenos. De ahora en adelante, este 

pajarillo verá cómo su prestigio sube igual 
que la espuma. Me acabo de enterar de que 
su excremento le aprovecha a Tom Cruise 
para mantenerse guapo de toda guapura. 

–¿Se refiere usted a la caca del ruiseñor? 
A ella me refiero concretamente. 
–¡Joder! 
Bueno, le diré. No es que el señor Cruise 

se restriegue por el rostro, cada mañana que 
Dios amanece, una arpada de mierda de esta 
singular avecilla. Me imagino que los quí-
micos se encargarán de extraer lo que de be-
néfico contiene el excremento, presentán-
dolo en plan crema. Y ya entonces puede 
Cruise embadurnarse a placer. 

La nazarena que trajina con este invento 
se llama Shizuka Berstein. Tiene un salón 
de belleza en Nueva York. Y prepara una 
mascarilla ‘ad hoc’, pues la caca del ruiseñor 
contiene una enzima que elimina la piel 
muerta y  exfolia la suciedad del rostro.  

–Y dígame: ¿los excrementos de la abu-
billa no sirven igualmente? Lo digo porque 
es un ave que suelta mucha más mierda que 
un ruiseñor y, además, de continuo. 

La conozco. Sepa que hay un dicho en la 
comarca altiplana, que dice: ‘¡Chacho! Para 
ya, que te cagas más que una abubilla’. Es 
verdad que la caquita del ruiseñor es una 
poquedad, mientras que la abubilla te llena 
un celemín. Pero lo que larga la abubilla, 
como si fuera un parato de propulsión a cho-
rro, ¿tiene la enzima  con la que se cuida 
Tom Cruise? 

–Eso ya lo ignoro –reconoce el buen lector. 
Lo que me parece a mí más conveniente 

(porque el mejunje de la Berstein costará 
un potosí) es cazar con bisque a un ruise-
ñor, procurando que no te vean los ecolo-
gistas. Lo metes en su jaula, le das de comer 
y, en cuanto que haga caca, la recoges cui-
dadosamente  y –con más cuidado aún, para 
que no se te meta en la boca– te la pasas por 
donde debas pasártela. Y en cuatro días es-
tarás hecho un Tom Cruise. 

–Le diré una cosa. Sirva o no sirva, me 
quedo con la abubilla. La veo más rentable.

LA ZARABANDA

Con eso se mantiene 
joven y guapo Tom 

Cruise

GARCÍA MARTÍNEZ

PUEBLA

Rabia e impotencia 

En la madrugada del pasado 
día 3 de julio, me robó el co-
che nuevo del garaje una su-
puesta banda mafiosa, según 
se desprende de los vídeos e 
indicios del ‘modus operandi’. 
a) Seguimiento hasta el lugar 
de aparcamiento. b) Utiliza-
ción de una llave magnética 
maestra para entrar al garaje. 
c) Control del coche. d) Intro-
ducción del equipo electróni-
co de alta tecnología para do-
minar la frecuencia del vehí-
culo. e) Conseguir la apertura 
de la puerta. f ) Arranque sin 
llaves. Lo que es igual a que 
ahora uno de ustedes pueda 

ser el objetivo de la sustrac-
ción de su vehículo. 

Me personé en Comisaría y 
realicé la correspondiente de-
nuncia, y observé la compren-
sión, naturalidad y normalidad 
con que se entendió mi deses-
peración e iracundia, haciéndo-
me pensar que no debo ser el 
único que ha sufrido un robo se-
mejante, solo parecido a lo que 
podría ser el proceso habitual en 
una secuencia de película de es-
pías, ya que nadie de nosotros 
puede esperar que un coche en 
el garaje, que además cuenta con 
un sistema de protección mo-
derno y seguro de apertura y 
arranque, pueda ser sustraído 
con tanta facilidad. Por tanto, la 

banda mafiosa que me lo robó 
es de muy elevada y experimen-
tada cualificación profesional 
delictiva. Detalle que permite 
reducir al mínimo sus autores. 
¿Tan difícil es tener controlado 
a este colectivo de especialistas 
extranjeros en robo de coches? 
Rabia e impotencia. 

El agente que realizó el ates-
tado me consoló, pero deduje 
que fue una atención de corte-
sía y que nada podía hacer al 
respecto. Ello me hizo intuir 
que mi vehículo nunca apare-
cerá. Sin embargo, no es una bi-
cicleta ni una moto que pueda 
ocultarse tras cualquier puer-
ta. Es evidente, los ladrones 
burlan fronteras terrestres. Pero 

también utilizan contenedo-
res, naves y supuestos trasla-
dos del vehículo por mar. El 
robo de coches es frecuente. 
¿Por qué no se desarrollan pla-
nes políticos policiales? Solo 
puedo manifestar rabia e im-
potencia, pero deseo alertar a 
quien pueda leerme para que 
aplique medidas disuasorias en 
pedales y volante, así como per-
manecer expectante. 

Ante lo expuesto de forma 
simplificada, diré que solo me 
queda, reitero, la rabia e impo-
tencia de sentirme traicionado 
por quien debe defender y pro-
teger mis intereses, porque con-
sidero que en un Estado de de-
recho donde impera la libertad, 
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