Domingo 25.01.26
LA VERDAD

Donaciones en la Region

Totales
Total de donantes
y nuevos donantes

2019
2020
2021
2022
2023 [ 55.660
2024 371 55.668
2025 [FEE]] 57.743

Qué es la aféresis

Es un tipo de donacién
que soélo extrae de forma
selectiva uno o varios

componentes de la
sangre, devolviendo
el resto al donante.

y de un solo uso.

La separacion se realiza mediante
la centrifugacion de la sangre en
una maquina con un equipo estéril

Qué ocurre con la sangre tras donarla

Se recogen 450 ml en un sistema
cerrado de bolsas, que permanecen
en una balanza que agita la sangre

para mezclarla con liquido
anticoagulante y controlar
el volumen de la extraccion.

La sangre es centrifugada y separada en sus
tres componentes (plasma, hematies y
plaquetas) que se conservan por separado,
ya que cada uno tiene unos requisitos de
conservacion y caducidad diferentes.

Plasma

Conservacion

Usos
Enfermos de higado

Sangrados complicados

Congelacién a -30 OC hasta 3 afios

6-8 bolsas
10-20 bolsas

en cirugias

Enfermedades raras  hasta 100 bolsas
Trasplante de corazon 20 bolsas
Trasplante de higado 40 bolsas

Total de donaciones de sangre

45.309

Donaciones por aféresis
De plaquetas De plasma

2019 138 | 14

2020 [ 121 -

2021 [ 14 -

2022 122

2023 [§ 106 749

2024 [l 243

2025

Sifilis

HepatitisBy C

Una vez extraida, la sangre se lleva
a un centro de transfusion, donde
se le hacen una serie de andlisis para
asegurar la calidad de la misma.

Hematies (glébulos rojos)

Conservacion
Hasta 42 dias a 4 °C

Usos

Operacion de cadera
Parto complicado
Accidente de trafico
Aneurisma roto
Trasplante de corazén 20 bolsas
Trasplante de higado 30 bolsas
Trasplante de médula dsea 50 bolsas

6-8 bolsas
4-6 bolsas
20-30 bolsas
30-40 bolsas

Plaquetas
Conservacion

Un maximo de 5 dias entre 24-26 0C 1

Usos
Enfermos de leucemia Hasta 200 bolsas

Trasplante de corazon 20 bolsas
Trasplante de higado 100 bolsas
Trasplante de médula 6sea 200 bolsas

Una demanda que no cae

La evolucion de la medicina ha
impulsado el desarrollo de ciru-
gias minimamente invasivas, pero
esos mismos avances han abier-
to un abanico de posibilidades
tanto de intervenciones como de
tratamientos y trasplantes que
se nutren de las donaciones de
sangre. La necesidad del «medi-
camento estrella» no va por tem-
poradas, como aclaran desde el
Centro Regional, sino que se man-
tiene estable: «Los hospitales ne-
cesitan componentes sanguineos
todo el afio. Ahora estamos su-
friendo una caida de las reservas
pero por suerte en los ultimos 35
anos de historia del centro nun-
ca se hallegado a poner en ries-
go el abastecimiento. Si nos he-
mos visto obligados a hacer lla-
mamientos cuando bajaban de
cierto nivel y por suerte la pobla-
cién responde rapidisimo».

La solidaridad de la poblacién
es un factor determinante para
el abastecimiento de sangre. Es
por ello que ante momentos de
necesidad, destacan responsa-
bles del centro, «los ciudadanos
de la Regién responden con ge-
nerosidad». Asi lo recuerda Go-
mez, quien tiene aun muy pre-
sente la avalancha de donacio-
nes que llegaron tras el acciden-
te de Chinchilla o los atentados
del 11-M en Madrid.

Devolver lo que undiales salvd
Las butacas del Centro de Hemo-
donacion y las unidades moviles
se ocupan cada dia por motivos
muy diferentes. Sus trabajado-
res han visto pasar a donantes
que llegan porque quieren devol-
ver lo que un dia les salvd; mu-
jeres que acuden tras haber su-
frido complicaciones graves en
un parto y fueron varias transfu-
siones las que les permitieron
abrazar a sus hijos; hay quienes
han visto a un familiar someter-
se a concentrados de hematies 'y
plaquetas para tratar una leuce-
mia y quieren ofrecer la ayuda
que le brindaron a su ser querido.
También hay casos como
el de Tamara Ibarra, ve-
cina de Cartagena, que
ha donado de forma es-
poradica desde que
cumplié la mayoria
de edad, pero que no
comprendio el signi-
ficado que tenia el
gesto hasta que a su
hijo le diagnostica-
ron con tan solo 7
anos anemia de Fan-
coni, una enfermedad
rara cuyo tratamien-
to pasa por un tras-
plante de médula.
Desde entonces
ella es firme defen-
sora de la donacion
en general, pero es-
pecialmente de
meédula: «En su
caso tuvo la suer-
te de que su her-
mana era com-
patible, pero ge-
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ASIi LO VEN

Maria Garcia

Récord femenino /%
«No nos ‘\
cuestadinero '
y salva vidas, -
¢COmMo no voy a ayudar
alos demas?»

Tamaralbarra
Donante ‘
«Hasta que no
te toca de cerca
la enfermedad no
entiendes la magnitud
de lo que supone donar»

Gaspar Zamora
101donaciones
«Los jovenes
son muy
necesariosy van

a salir con una
enorme satisfaccion»

nero en nuestro entorno una con-
ciencia sobre la importancia de
la donacion. Con tan solo un pin-
chazo estés salvando una vida 'y
muchas veces se tiene miedo de
ser donante de médula, pero sal-
vo que tengas la suerte de que te
llamen porque seas compatible,
serlo se limita a un tubo de san-
gre para conocer tu tipo y con eso
estas dandole posibilidades a
otras personas». Ella reconoce
que a veces cuesta hacerse do-
nante, «porque hasta que no te
toca de cerca no entiendes la
magnitud de lo que supone».

El cartagenero Gaspar Zamora
lo comprendié muy pronto, ya
que acompanaba a sus padres
cuando acudian a donar y en
cuanto cumplié la mayoria de
edad se uni6 a la causa: «Estaba
deseando. Mis padres me lo in-
culcaron muy pronto y yo inten-
to ir cada tres meses». Zamora
ha alcanzado ya las 101 aporta-
ciones y por el camino ha ido cap-
tando a familiares y amigos: «Les
digo: ‘vente conmigo que voy a
donar y ya veras que no es para
tanto’, y luego vuelven».

«Hay accidentes, operaciones,
enfermedades y la sangre puede
marcar la diferencia entre la vida
y la muerte de otra persona», ra-
zona Zamora, que hace un llama-
miento a la poblacién joven: «Son
muy necesarios y precisamente
aellos no les va a costar nada re-
cuperarse de la extraccion. Y so-
bre todo: van a salir con una enor-
me satisfaccion. Sentirdn que ese
dia ya habran hecho algo bueno
por alguien. Y hoy en dia ya es
decir mucho». El progreso en me-
dicina ha abierto la puerta a nue-
vos tratamientos e intervencio-
nes, pero tanto los profesionales
como los donantes insisten en
que a dia de hoy la sangre todavia
no se puede fabricar.



