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JOAQUÍN CÁNOVAS 

de la molicie 
Luego se seguían los cirujanos cargados de pinzas, t ientas, 
cauterios, t i jeras, navegas, sierras, l imas, tenazas y lanceto-
nes. Entre ellos se oía una voz muy dolorosa a mis oídos que 
decía: corta, arranca, abre, asierra, despedaza, pica, punza, 
ajigota, rebana, descarna y abrasa. 

Francisco de Quevedo. 'Los Sueños' 

I
mm N LOS ALBORES 
^ * del siglo, mi tocayo, el 
^ político Joaquín Cos-
^ ^ ta, propuso un lema 
^ ^ para regenerar la \^da 

española tras el desastre de Cuba, 
que se basaba en los pilares de la 
despensa y escuela y en la clausura 
con siete llaves a la tumba de El Cid; 
las mismas que deberían echarse a la 
del Barón de Coubertin, padre de las 
Olimpiadas modernas, que abríó la 
caja de Redora del histérico culto al 
cuerpo de nonnas DIN, con su des­
piadado lema Citius, Altius, Fortius 
(«más lejos, más alto, más fuerte»). 
Quien se confiesa usufructuario del 
Barroco, no tanto por sus gustos esté­
ticos como por sus secuelas 

metabólicas, derivadas de la tiranía 
de la curva y contracurva epidérmicas 
(culos, barriguitas, michelines, mofle­
tes y papadas) reconoce públicamente 
y ahora que, a semejanza del alcalde 
de Móstoles, tiene declarada la guerra 
a este aristocrático sujeto, responsa­
ble último del ascenso a los altares 
del cuerpo esculpido al Danone y no 
a la estofa. Pero, al mismo tiempo, he 
de reconocer también, poniéndole un 
bozal al Yo hipócrita que a todos nos 
acompaña, mi no disimulada envidia 
ante los mármoles andantes que lucen 
con la caída del abrigo, fnjto de la 
dolorosa y paciente gubia del gimna­
sio. 

Los tradicionales martirios, por for­
tuna relegados en estos descre­
ídos tiempos a los Ejercicios Espi­
rituales, viernes de Cuaresma 

y Semana Santa, han sido 
sobrepasados en cruel­

dad y dispendio 
económico por las 

modernas tortu­
ras de la pales­
tra. De la mis­
ma forma que 

la sabia y 
saluda­

ble 

moEHmtñEmA, 
mmoEsmuR, 
RESTAR, mimm Y 
mmmomDE 
M/EMBMS, WCiU/DOS 
IOS PELLEJOS QUE IOS 
CUBREN 

tradición de mens sana in corpore 
sano, puesta en práctica diaria y dis­
cretamente por Monseñor Javier 
Azagra en los amaneceres del Male­
cón, se ha visto desbordada por la 
competencia de estos nuevos profe­
tas de las t5¿)las y las pesas, ensota-
nados en chándal y bambas para sus 
rituales penitencias y comuniones de 
Biomanán y pastillas. 

Incluso aquellos desahuciados 
seres a los que no basta el suplicio del 
potro de tortura para recomponer su 
amasijo de carne, según el canon 
dórico vigente, tienen la opción de 
acudir al Doctor Drenes, heredero 
de la sabiduría de Hipócrates. Todo 
tiene cura. Sin alcanzar la crueldad 
que soñaba Quevedo, con asepsia, 
tjata, quirófano y mucho arte de pres-
tidigitación, a base de pinzas, bistu-
rís, escalpelos, tijeras, bombas de 
succión, siliconas, lentillas colorea­
das, prótesis y serruchos, con los 
avances que permite la moderna 
ingeniería, uno puede, al igual que 
en aritmética, sumar, restar, multipli­
car y dividir todo tipo de miembros, 
incluidos los pellejos que los cubren. 

El último frenesí nos viene del Oes­
te, como las borrascas, es decir, de 
Estados Unidos. Se llama Melatonina 
y, según cuentan bs adeptos a este eli­
xir, cuya fórmula quedó vedada a los 
alquimistas después de 3.000 anos 
de insistente búsqueda, tiene el efec­
to prodigioso de detener el tiempo, al 
igual que Josué con el sol e incluso 
darie marcha atrás, como Supermán. 

Y si nada de esto obra ma-avillas, 
siempre nos quedará la opción radical 
de dejar de comer y morirse; pero eso 
sí, más tieso y escuálido que un espá­
rrago, para poder atravesar sin pro-
blonas la que dicen estrechísima puer­
ta del Cielo. 

Claro que como la Naturaleza es 
muy s^ ia , y ya Newton nos advirtió 
con su Tercera Ley de la reacción que 
sucede a toda acción, los vacíos 
estómagos, antes o después, ter­
minan por rebelarse contra la tira­
nía anoréxica para, a oscuras, en 
pecaminoso silencio y con los ojos 
desoriDítados, devorar hasta el cha­
sis despensa y nevera, clamando 
por sus derechos inalienables. 

Así que, visto el cariz que está 
tomando este final de milenio, quien 
rubrica, persona tolerante, como 
no pregona la imposición de la chi­
laba o el poncho en los Juegos 
Olímpicos de Atlanta ni la clausura 
de gimnasios, rei\flndica desde aquí 
la molicie, el deleite, las cofi^ías sin 
penitentes, el arte de Rubens y 
Botero, la siesta institucionalizada 
y la conversión de las confiterías en 
templos de la diosa caloría y su con­
sorte el colesterol. -4 

Santos Felipe y Santiago 
Luna nueva KL llM.íl. 
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CARTEL DE L.A IV CONCENTRACIÓN CUSTOM ALHAMA' 

TEATUO EXPOSICIONI'S 

Oitirambo, Publikum-
hñSf'himpfuiig do Pelee 
Handkc! ys la obra que 
ptesenta el grupo ds tea-
tío Ditframbo en el con-
oufBOCreaciónJown la 
actuación tendrá lugar en 
el instituto ds Bachillera 
to Eí Carmen (Princesa, 
s/n), el viernes 3 d» mayo, 
a las siete / media de la 
tarde 

VARIOS 

Show Bike. Aíhdma de 
Murcia dcoqi-' los dias 
4 y 5 de mayo el Primer 
Show Bike Inteinacio 
nal que incluye un con» 
c.írso de transforma­
ciones con más de 
100 000 pesetas on pre 
míos Más información 
sobre el < ertam^nenla 
c(in(,ejalia de Fsstefos 
del ayuntamiento de 
Alhama 

Valentín Vallhonrat. 
Expone on !a gaa-ria 
E&í^aciü Miiitmu (î alle 
Radio Murcia, ? Murcia), 
hasta el '¿¿ de mayo la 
sene de totogr aftas Muje 
res i-eíiáíosdefnaniQui 
es de cera y iatpx 

MtSICA 

Concierto Folk. Anta 
res ProdurciOnes orga 
niza el sábado 4 de mayo 
^ certamen IXAíhama en 
Oonaerio Folk'96 que 
contará con un pasaca­
lles protagonizado por el 
grupo Malvanche y con 
las actuaciones de Nal 
hua y 1x0 Raii tsta ultima 
binris, que realiza una 
música basada en el 
mestizaje y U fusión, pre­
sentara los temas de su 
segundo álbum, Pasa 
Pues'? Oesde la-̂  nueve 
de la noche 

AIRES ÁRABES Y ROCK. Quitarías n'mic/is 
poderosas t.olob hedvies punleob épicos y una 
base ntifiicd de bd|o y batería imparable es lo 
que ofrecerán los cordobeses Medina A/ahaia el 
vternes 3 de mayo en el Auditorio MuniLipai de 
Alhama de Murcia Los sultaneb del lock tucarán 
temab de su ultimo trabaio disrográfiro Arabo 
Junto a Medina Avahara actúan como grupo invi­
tado los murcianos f enom^nos Cxíraños que pre­
para el lanzamiento de un disco en el que han 
colaborado Manu Chao y Tomasito de Mano 
Negra Fl concierto, organizado pof Antaros ptn-
ducciones comenzara a las nueve y media de ia 
noche y las entradas cuestan 1 500 pesetas 

file:///utvniutvMmai



