La noticia

Once mil murcianas
entran al quirofano
cada ano para

cambiar su imagen

La demanda de cirugia plastica se ha
duplicado y esa tendencia ha dado pie
a que ya existan 25 centros en la Region

PAZ GOMEZ MURCIA

Las facilidades econémicas, el
miedo a envejecer, el culto a la
imagen y los avances cientificos
han puesto al alcance de miles de
mujeres, y de cada vez mas hom-
bres, la posibilidad de modificar
su aspecto fisico a través de la
cirugia plastica.

En menos de un ano se han
abierto 5 nuevos establecimientos
sanitarios que ofrecen estos ser-
vicios, con lo que ya son 25 cen-
tros de cirugia plastica y estética,
de acuerdo al registro del Servi-
cio de Inspeccion de Sanidad.

;Hay negocio suficiente para
tantas consultas? Pues parece que
asi es. Francisco Pedrefo, presi-
dente de la Sociedad Murciana de
Cirugia Plastica, Reparadora y
Estética (20 asociados), calcula que
«la actividad se ha duplicado en
los ultimos dos anos. En opera-
ciones de envergadura, donde se
emplea anestesia general, se rea-
lizan unas mil intervenciones
anuales en la Region. Estas ope-
raciones incluyen, por ejemplo, lif-
ting, rinoplastias (nariz) o aumen-
tos y reducciones de mamasy.

En las intervenciones pequenas,
donde so6lo se requiere anestesia
local o epidural, la cifra se dispa-
ra a 10.000 pacientes que se some-
ten a liposucciones, infiltraciones
contra las arrugas, aumento de
labios, correccion de cejas o inclu-
so algunas blefaroplastias (elimi-
nar bolsas y elevar parpados).

La incidencia es dificil de cifrar
con exactitud, advierte Pedreno,
porque es frecuente que una mis-
ma paciente recurra a estos tra-
tamientos varias veces para corre-

El nimero de clientes que se
someten a operaciones de cirugia
pldstica se ha duplicado en los
dos ultimos afios.

ElI 80% son mujeres y el resto
son hombres preocupados por
las bolsas en los ojos y la grasa
en el abdomen, principalmente.
p Entre intervenciones de enverga-
dura, con anestesia general, y
operaciones menores, cada afio
se practican 11.000 actos.

En el invierno se retocan mas
las mamas, labios y arrugas y se
realizan muchas liposucciones.

gir distintas partes de su cuerpo
que no le agradan.

Los cirujanos plasticos han nota-
do que la edad media de las clien-
tes ha disminuido: «El perfil res-
ponde a una mujer joven, con dos
ninos o divorciada, que desea reno-
var su aspecto. También tenemos
a hombres, sobre todo para opera-
ciones de parpados y de abdomen,
pero el 80% siguen siendo mujeres».

Con los frios se dispara la acti-
vidad en los quir6fanos. El obje-
tivo es eliminar la grasa o signos
de envejecimiento antes de que
vuelva el buen tiempo. El sol es
enemigo de muchos procesos pos-
toperatorios y con el calor llega
la época de lucir tipo.

Estos dias las intervenciones
mas demandadas son las rectifi-
caciones de mama, incluida al
mastopexia o elevacion del pecho,
la abdominoplastia y la liposuc-
cion en cartucheras y muslos. En
cirugia menor, las preferencias
son labios, arrugas en la cara 'y
estiramiento de los parpados.

LOS ‘MILAGROS’ DEL BISTURI

PRECIOS ORIENTATIVOS DE LAS OPERACIONES MAS COMUNES.

Parpados (blefaroplastia):
2.100 euros.

-

Estiramiento facial o
lifting: A partir de 4.207
euros.

Nariz (rinoplastia): Entre
2.404 y 3.606 euros.

Liposuccion:
1.803 euros.

Orejas (otoplastia):
1.202 euros.

Pomulos: A partir
de 1.300 euros.

Labios: 900 euros.

Prétesis de mama: entre
2.404 y 3.606 euros.

Reduccion mamaria:
2.404 euros.

LA VERDAD  DOMINGO
7 DE DICIEMBRE DE 2003

¢EN QUE
CONSISTEN?

- Aumento de mamas.
Las protesis pueden ser
de silicona, de suero o
hidrogel y se pueden
colocar a través de la
axila, areola o por el surco
submamario.

- Otoplastia. Tratamiento
1 de las orejas en soplillo 0
| despegadas. Se remodela
el cartilago para pegar las
orejas.

- Rinoplastia. Consiste en
dar una nueva formaa la
nariz haciéndola mas
proporcional al resto de la
cara.

-Liposuccion. Extirpacion
de los cimulos de grasa
mediante su aspiracion
con unas canulas

(tubos cortos) especiales.
Se aplica en pistoleras,
nalgas, muslos, rodillas,
piernas, brazosy
abdomen.

-Lifting frontal. Elimina
las arrugas del entrecejo
y de la frente.

-Lifting facial y cervical.
Mediante unas incisiones
que quedan escondidas
tras la orejas se puede
estirar la piel de la cara.

s Blefaroplastia. Elimina

2 el aspecto de la mirada
cansada. Se extirpa el
exceso de piel y las bolsas
de grasa propias de la
edad y el estrés.
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«No hay que venderse por cuatro duros»

P. G. MURCIA

A principios del ano pasado se
originé una alarma social ante
la divulgacién en los medios de
comunicacion de personas que
habian sufrido percances graves
al someterse a operaciones de
cirugia estética. Una de estas
negligencias derivo en el falle-
cimiento de una mujer en una
clinica madrilena.

Francisco Pedrefio, presiden-
te de la Sociedad Murciana de
Cirugia Plastica, Reparadora y
Estética, considera que la mejor
manera de que un paciente se
asegure de que se pone en manos
de un especialista es «recurrir
al Colegio Oficial de Médicos.
Alli puede preguntar si esta
licenciado y si tiene la especia-

Francisco Pedrefio. /G.C./ AGM

lidad de cirugia plastica». Pedre-
no defiende que «no te puedes
vender por cuatro duros. Hay
casos en los que el propio médi-

co desaconseja al paciente lo que
pide. Esta semana he visto a una
chica de 18 afios que me pedia
una talla 115 de pecho. Es una
barbaridad y le convenci para
aumentarle en menor medida».

Sindrome de divorciada

Al margen de estas anécdotas,
la sociedad cada vez mira con
mayor normalidad este recurso
estético. «Las madres vienen con
sus hijas porque les van a rega-
lar por su cumpleanos una lipo-
succion —cuenta Pedreno. Y lue-
go esta el sindrome de la divor-
ciada: mujeres que acaban de
separarse, que llegan a la con-
sulta totalmente deprimidas y
con la autoestima por el suelo.
Se renuevan enteras y se deci-
den a iniciar otra vida».

CALENDARIO

LI
N DE ENTREGAS
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OCTUBRE 2003
26 Sospechosos Habituales

NOVIEMBRE
2 El Pacto de los Lobos
9 Dragones y Mazmorras
16 Amores Perros
23 CarneTrémula
30 Cadena Perpetua
DICIEMBRE
7 1492
14 Lunas de Hiel
21 Mediterraneo
28 Indochina
ENERO 2004
04 Los caballeros de la Mesa Cuadrada
11 La Reina Margot
18 EIl Seior de las Bestias
25 ParisTexas

LOS NINOS DE SIERRA LEONA
NO VAN AL COLEGIO,

VAN A LA GUERRA.

En Manos Unidas hemos conseguido reinsertar a 3.000,
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