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Sólo el 43%consume
hortalizas adiario y
menosde tres piezas de
fruta, la cantidadmínima
recomendada
:: CARLOSMÍNGUEZ
MADRID. Los españoles han dado
la espalda a la dietamediterránea y
a los hábitos de vida saludable que
lleva aparejados, según se despren-
de de la primera EncuestaNacional
de IngestaDietéticaEspañola (ENI-
DE),quearrojamuchosdatos«preo-
cupantes», comoelsedentarismodel
46%de la población.
Deberíapreocupar también, a jui-

cio de laAgencia Española de Segu-
ridadAlimentaria yNutrición (AE-
SAN),promotorade laencuesta,que
sólo el 43%de los españoles consu-
ma hortalizas a diario o que coma-
mos,demedia,menosde trespiezas
de fruta, la cantidadmínima reco-
mendada.
Otrodatopreocupante: en el rán-

king de alimentos más consumi-
dos, las bebidas alcohólicas y los re-
frescos ocupan el cuarto y quinto
puesto, por detrás de la leche, las
frutas y los vegetales, y por delan-
te de productos saludables como el
pescado, los zumos, la pasta y las

legumbres, entre otros.
Tresmildeentre18y64añoshan

colaboradoen la elaboracióndeesta
primeraEncuestaNacionalde Inges-
taDietética en España, presentada
por Roberto Sabrido, presidente de
laAgenciaEspañoladeSeguridadAli-
mentaria yNutrición.
El 20% de la población confiesa

que se ha puesto a dieta «reciente-
mente»,másmujeresquehombres.
Entre líquidos y sólidos, cada espa-
ñol ingieredemedia adiario aproxi-
madamentetreskilos, casi lomismo
que los franceses, a quienes supe-
ramosenbebidas alcohólicas, como
también ocurre con los estadouni-
denses. En laUE,nosgananbritáni-
cos yholandeses.
La alimentaciónde los españoles

«no es peor» que la de nuestros so-
cios comunitarios, y en lo que sí ga-
namos a todos, y por goleada, es en
elconsumodeproductosdelmar.En
carnes nos ganan ingleses y norte-
americanos,quetambiénconsumen
más legumbresquenosotros.En lác-
teos los holandeses nos superan.
Los españoles estamos bien hi-

dratados, ya quebebemos al día una
media de dos litros, de los cuales el
61 % corresponde a agua «del gri-
fo», comemos 163 gramos de cerea-
les, excluyendo la bollería, y prefe-

rimos el pan blanco –77 gramos– al
integral –6 gramos–.
El consumo diario de bollería es

alto, entornoal40%,peroesmenor
en lasmujeres que en los hombres,
si bien ellas lo hacen conmás regu-
laridad.La ingestadebollos, galletas
yotrosdulces industriales esmayor
entre los españoles demenor edad,
según confirma la Encuesta.
Sóloel37,5%delapoblacióntoma

frutaadiario, yenel ránkingdepre-
feridas están los cítricos, lasmanza-
nas, plátanos y peras. Lo saludable
es comer cinco piezas al día.
Los españoles prefieren la leche

entera (46,8 %) o semidesnatada
(41,3 %) que la desnatada (21,1 %).
Otrodatoencuantoa lácteos: lasmu-
jeres tomanmásconformesehacen
mayores,mientrasquecon loshom-
bresocurre todo lo contrario. Enge-
neral, lasmujeres tienenhábitosde
alimentaciónmássaludablesque los
hombres y los jóvenes sonmenos
cuidadososconsualimentación , se-
gún laencuesta,que fijaen2.482ki-
localoríasporpersonaydía la inges-
ta energéticamedia española, una
cantidad «no excesiva», segúnRo-
bertoSabrido,paraquienelgranpro-
blemaestá en el sedentarismo.
La encuesta no elude las reco-

mendaciones, como incrementar

el consumo de cereales, preferen-
temente integrales, el de frutas,
hortalizas, legumbres y frutos se-
cos, moderar el de azúcares, así
como el de carnes grasas, embuti-
dos y bollería. Y, por supuesto, ha-
cer ejercicio físico a diario.

Los españoles dan la espalda
a la dietamediterránea 56%

de los españolesmayores de 18
años sufra problemas de sobre-
peso u obesidad.

17,57%
consume o ha consumido suple-
mentos vitamínicosminerales
y/o productos nutricionales.

DATOS

30%
de los españoles come a diario
fuera de casa.

77%
de la población toma dos o tres
huevos a la semana.

2.482
por persona y día es la ingesta
energéticamedia española.

:: LA VERDAD
ALICANTE. El premio Azorín
denovela recayó, en la noche de
ayer en la escritora Pepa Romá
y su obra ‘Indico Express’, el re-
lato de un viaje de dos amigas
que realizan un viaje a la India
después de un reencuentro tras
años de conocer los pasados
tiemposde la edad romántica del
hyppismo y de los
tiempos felices.
Los premios

Azorín cum-
plen con esta
edidición su
mayoría de
edad, la XVIII
edición y
mantienen el hito de convertir-
se en una referencia de los cer-
támenes editoriales, que, en este
caso la Editorial Planeta, reser-
va para la promoción de nuevos
valores literarios.
La gala de concesión de este

nuevo premio tuvo lugar en el
nuevoAuditorio Provincial del
Paseo deCampoamor deAlican-
te que la Diputación Provincial
está poniendo de largo antes de
su puesta oficial en funciona-
miento.

Pepa Roma logra
el Azorín con
‘Indico Express’,
una obra
romántica

PepaRoma
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