- Lugares de encuentro

ALFONST SANCHEZ

U' NO de los alicientes del verana en los pushlos de fa

costa, consiste en rewnirse;, afig tras afios, en an misme

lugar de eneuentro. En Torreviefa, quedar en verse

por las maftanas: em el «losé Mauﬁax]géea:fé que se Bama

Mediterrénee), es come [a pieza obligada de los certdmenes de
kabaneras, : : ) .

Y en la ancha calle de Azorin, dende antes huhiers um

“pequetio café marinere ablerto tode el afiediz ¥ noche, eon

varias sillas plegables de maders en la puerta, comtindan

3 reuniéndose. Séle: que shota, con fa calle acotads, mesas y

siltones modernes v mmevas instalaefones alcanzan hasts eb
desaparecide Hotel Vietoriz, jumte al Casino.

Desde las primeras horas de la'mafiang, se van uniende
sifiones y mesas, a. rredida que van Hegarido los contertulios,
de los més diversos lugares v profesiones: _

Con el buen eafé y la fresca hrisa marinera, las charlas,

tornan cardcter de reunién farailiar. Se habla de tode v de

nrada. Se recuerdan amigos vivos y-desaparecidos. Se arreglan

fichajes futbolistices, se nembran concejales de ayuntamiem- |

tos, ministros. . jEodef, ¥y nada, naturalmente. Y hasta se
guarda revereneial silemcio cuando lega el perifdice de
Madrid o provineias, com las neticias del dia.

. Una de estas mafignies cafeteras, habidbamos del desapare-
tide Hotel Victeria, de los millones dades por el traspaso, de
sus-hermosas vistas desde la terraza, frente al mar y al
puerto. Manolo Blance, une. de Ios bijos del que fuera su
propietario, animé la tertulia con sus recuerdos del hotel.

Queipo de Llano, se hospedd en &l cugndo era director

general de Carabinercs; Ahora, el recuerda més fuerte que yo
guardo es, cuande tuvimos como huésped a D. Samtiago
Ramén y Cajal. -7

Vino a Torrevigja con motive de haberle dedieado el
Ayuntamiento la calle gue atn sigue Haméndose asi. Descu-
brid- una lapida con su buste. - C '

Tenia —sigue diciendo Manolo— una gran personalidad,
algo electrizante, eon aquella barba ¥ un porte...
~Cuando las autoridades locales lo llevaron a que conociera
el Casino; al entrar en la planta antes baja, con suelo de
madera, habian unes grupes de personas jugando al domiag.
Ellos, na sabian quien era el que eniraba, perc recuerdo que,
al ver a D. Santiago, todos se -pusieron en pie atraidos sin
duda por su presencia. ;¥ artistas? Por este hotel desfilaren
todas las grandes figuras de teatro y revista de la época. Hasta
Margarita Xirgu. Por dlerto que el hospedaje costaba 850 con
tres platos a mediodia. Una habitacién. dos pesetas... Y asf
transcurre la charla, una vez con Manolo, otras con otro,
tedas eon. amigas ycon entraftable eordialidad. ;Temas? Los
que surjan. Eso es lo de menes. '

;Quieren ustedes saber mas cosas de Torrevieja?

Lo mejor seré guedar en vernos otro dia en el «José Marias?

‘Cotilieos -

B Concurso de besos,a
oriltas det Guadalquivir

£l beso mas largo de hay, 2§
de julio, -serd premiado corm um
viaje de una semana a Canarias,.
en & concurso de besos organi-
zado por la comisiém: de la
tradicional «vela» de Santiago y
Santa Ana, en el bario de
Triana de Sevilla. .

Para besarse largamente, jun-
to al puente de Triana, a la vera
del Guadalquivir, los aspirantes
al viaje solo tendrén que tener
méds de 18 afios y aportar su
propia pareja, ya que la organi-
zacidén no facilita compafere o
compafriera. . ’ :

Los besucones empezaron a
las doce en punto de la noche
de ayer., Para su comadidad as
posiciones del beso son fibres, v,
las parejas pusden meverse a
sentarse, aunque: deben tener
euidado porque cualguier minima
separacién de los labios supone
la descaiificacion. )

" La pareja que mantengz i
intensidad de su beso durante

mis tiempo serd fa ganadora daf
primer premio. La segunda parejx

clasificada podré repartir * las

20:000 pesetas que se conceder,

“y los terceros dispondran de

10.000 pesetas para celebrario.
kes organizadores prometen
un premio especial sarpresa a la

intensidad y a semsibilidad ded:

dscula.

B Exploradores buscan
‘oro en fierras de Leén
Aunque la posibilidad de ha-
Har ofe en ia zona leonesa de

‘wLas Médulasy, en otros tiempos

explotada por los romanos por
su gran riqueza aurifera, es re-
motisima, los expioradores no
pierden. la esperanza de hacerse
ricos. con el preciado metal,

Muchos leoneses, armados de
wico y pala, han. rebusecado des-
de que los romanas. rastrearon la
zona hasta ahora confiados en
encontrar alguna pepita.

Aur. hoy, en contra de las
conclusiones, de. recientes estu-
dios. gaogréfices en la comarca
leonesa de La Cepeda, que reve-
lan: la rermota posibilidad. de gue
en ¢lLas Médulasy queds unz
pizca del metal, los huscadores
sfguen excavando en sus tierras.

‘En los tres siglos que estuvie-
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URANTE las vécaciones
hemos de extremar las

precauciones ex la ali-

mentacién, Las alteraciones en
los alimentos son la causa de Jas

diarreas estivales, algunas de -
mal pronéstico e incluse mrorta:
les: :

Los cambios er Ia slimenta-

cibn incfuven la mayor utiliza-
cién de locales piblicos, comidas

més. ligeras. répidamente prepa-
radas y mayer utilizacién de
conservas. Predominan las-eo-
midas frias, las ensaladas, los
heladeos. ¥ aunque la eomposi-
cidn: de estas diefas, puede ser
adecuada, razones de masifica-
eidn en Jos lugares de verano
cuya infraestruciura sanitamia
Ro e5t& preparada, hacen: aconse-
Jable la adopeidn de algumas
precavciones que’ repasamos a
continuacidn: ' ‘
Ensaladas: Son muy conve-
nientes en cuzlquier época y
especialmente durante el vera-
ng, cuando se preparan en casa
es recomendable que después de
lavarlas en agua corriente, para

elimiriar bien Ios restos de tle-

rrds, abonos, pesticidas, ete., se
Sumerjan en un recipienfe du-
rante media. hora con agug y

una cucharada de lejia, después
de -este tiempo se vuelven a -

lawar v se prepara la ensalada.

B se toman: en lugares pliblices;

hacerlo sélo cuando éste reuna
condiciones sanitarias adecua-
‘das. :
Conservas: Utilizarlas siempre
dentro de su plazo de garantia,
las latas que en su interior han

" perdido su bafic protector, tie-

nen indicios de putrefaccion,
estin abombadas o expulsan gas
al gbrirlas, hay que TIRARLAS
sin contemplaciones, (peligro de

. botulismo). '

Salsas y eremas: Todos los

rorr funcionande jas explotacio— .

nes romanas, se extrajeron rmds.
de un milidn de Kilogramos. de
oro.. Quizés por eso: 10s leoneses
mantienen: esperanzas de encom-
trar- algo en la explotacidn. que
en otros tiempos fue tan esplén-

“dida.

B Uz mono y varias
aves, «grumetes» de
expedicion cientifica

Una macaca comdn y 31 aves
son los inusuales «grumetess de

. una expadicion. cientifica que zar-

pd del puerto. de Cadiz para
investigar los sisternas deg nave-
gacidn de los pueblos mediterrs-
neos en la Edad del Bronce.

El' objetivo de la iniciativa’ es
comprobar s son ciertos anti-
guocs sistermas de orientacion
que Aparecen recogidos en jero-

" gifficos y documentos de los

afios 2000 y 1000 ames de
Criste, segln: 105 cuales: se em-

plearan animdles come instru-

mentos de navegacion. y orenta-
cifin. o

La tripulacién. estd integrada,
ademds, por tres alumnas de
ndatica, una bidloga, una argued-

ali-oli, nata, crema de pasteleria,
ete., han de ser conservadas en
armarios refrigeradores y con-
surnirlos preferenterente el
mismo. dia de su preparacion.

Extremar las precaueiones y te~

ner en cuenta gue ka adizién de
oiras substancias logra disirawlax
Ins efectos de la contaminacién
bacteriana. Las personas que las:

‘preparan y manipulan. han de

tenler una precaucion: exgeisita

y dejar de hacerla si tiemen
heridas en los. dedes o infeceio- -

nes respiraterias o Intestimales
(diarreas). Tienetr que extremar
las medidas de higiene personal
en euzlquier ease y femer en
cuenta que Ia contaminacién de

* estas ¢remag y salsas es Ia res-

ponsable del 80% de las infeccio-
nes alimentarias, algunas: como
la debida al stafilocco dorado,
presente casi siempre en las

heridas infectadas y de mauy mal

pronidstico: ‘
Pescados. y mariscos: Bs muy
importante asegurarse de que
estén frescos al comprazles, re-
visarlos bien, buscar sigmos de
putrefeccidn (tripas, agatlas, elor)
vy arde la duda no. adguirirles. El
pescado congelado en alta mar ¥
manteride ast dixante toda la
eadena comercial, es desde ef
punto de vista médico idéntico
en sus cualidades nutritivas al
fresco v en ocasiones con mayor
garantia sanitaria, pero una vez
descongelado, hay que consu-
mirlo inmediatamente o tirarlo,
En los mariscos, valen las
mismas recomendaciones y una
advertencia especial para los
moluscos, algunes: son obtenidos
de crimderos naturales o artifi-
ciales que se encuentran en la
vecindad ‘de los desagiies del

Debie premio- para ol haso més largo:

loga y un equipo de TVE que
filmarg los trabajos de los expe-

' dicionarios con destino a un

reportaje dal programa «EF Domi-

nicaly.

B La plaza de toros de
Pamplona converfida
en mercado

La comisién de gebierno del

Ayuntamiento. de. Pamplona

Dr. TORRES HUERTAS

Isas y cremas!

: pfo’dueto& que 1]evan salsas obte-
‘nidas.a partir del huevo (clara o
vema), tales ecomo mahomess,

alcantarillado, ¥ aungue esta
prohibida su utilizacién antes de
semeterlos a un proceso de de-
puracién, aparecen vias de dis-
tribucién y venta que rinde
mayores heneficios a personas
‘cont poces escritpulos, cuidado

" con las ostras, mejillones, alme-

388, ete., 81 no tenemos asegurada
su: procedercia, .
Carnes y embutidas; Este tema
tiene gram diffcultad, muchas de
Yas. caFmes. que se consumen en
esta époea provienen de anima-
les sacrificades: con anterioridad
¥ congelades posteriormernte,
pues los: mataderes locales son
imsuficientes para la gran de-
manda veraniega. Si el proceso
se ha realizado cerrectamente
no entrafia riesge, pero hay que
comerla inmediatamente y no es
conveniente congelarlo otra vez.
€aso de tener que guardarlo en
el frigorifico, aconsejo se sameta
a coceifn o fritura incompleta
que destruird los gérmenes, pos-
teriormente se prepararé com-
pletamente antes de servitle: No
comprar carne picada salvo en
estableeimientes de eonfianza v
a pattir de las piezas selecctons-

-das previgmente. En cuamto a

las embwtidos desconfiar de
ofertas ¥ productos que ne He-
ven, los. registros sanitarios ade-
'

Las precauciones anteriores
sen vélidas para cualquier época
v lugar, pero quizis se suele
bajar un poco la guardia en esta
época, en donde por las condi-
ciones de temperatura y. aglo-
meracién, los peligros aumen-
tan,

Por lo demés felices vacacio-
nes y aprovechemos para elimi-
nar algin kilo de més ganado
durante ¢l invierno, no comer
demasiado ¥ un poco de ejerci-
¢io, S :

LA VERDAD

acordd copvertir la plaza de
10708 en mercado durante el
tiempo que duren las obras de
reforma del de Santo Domingo.

Con. ello, en el corredor de
distribucién de la planta: baja v
dependencias anejas, como. ak
macenes, servicios, bar y locales
de almobadillas: del coso pam-
plonds: s& Instarin. clen puestos
de verdura, fruta, carne y pesca-
do. :
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