
Sábado 26 de julio de L986 

ALFONSO- SÁNCHEZ 

Ü
MO de los alicientes áet ves^am. en las; ptoeMas; de- la 
costa, consiste" ert remirse,, añe: tías añas,, ea un̂  aiisiiK):: 
lugar de encueJilEoí- Eíi TiJEireBíaáv quedar en verse 

por las mañanas; en. eli «íosé Manía* (Café que se- lama 
Mediterráneo), es eom© la pieza oí)%ada. dfe Ms. eertsmeaes ds 
habaneras. 

Y en la ancha calle die Azórín,, doade antes: hubiera ua 
pequeño café, marinera abierto^ todo, el año^día j : noche,, con. 
\farias sillas- plegables de madiera &a: la. pa»ta,. contrnuan 
reuniéndose. Sólo; que attora-,. con.la. ealEe aeotadav mesas: y 
silones modernos f nae-was: üistaüaeiones afeanzan hasta eí 
desaparecido Hotel YMoiia,, JQÜIÍQ. al Casino. 

Desde las prinieras iioras; áe- iai mañana; se: van uniendia 
silones y raesas-„ a. medida qae van Hegando:- los: contertulios^ 
de los más: diversos.; hapres. y poiesionesL 

Con el buen café y Ik feesca brfea marmera,, las. charfes,, 
toman carácter de reurEÍ& familiar.. Se habla de todo y de 
nada. Se recuerdan amips vivos: y desaparecidos.. Se arre|fet 
frehajes fiítboMstiecaí,; se- rHambran concejales: de ayuntamim-
tos; .ministros.. •¡IoéÉ„ y nada,; naturMmeníe.. Y h^ta s¡e 
guarda reverenGiaí sieraeía cuando. llega el peri0diC0 & 
Madrid o provineiiaSi, coa h& noticias; del día. 

Una de estas mañanas; cafeteras, hablábamos d d des^arer 
cido Hotel Victoria, de- los milones dados- por el tra^aso, de 
sus hermosas vistas desde la terraza, frente al mar y al 
puerto. Manolo; HiaiicD^ uno de los. hijos- del que fia^a su' 
propietario, animó la tertulia con sus recuerdos del hotel. 

Queipo de Llano, se hospedó en él cuando era director 
general de Carabiiieros Ahora, d recuerdo-más; ftierte que yo 
guardo es, cuandas tuvimos; como Mésped a D. Santiago 
Ramón y Cájál. ' 

Vino a Torrevleia con motivo de haberle dedicado el 
Ayuntamiento., lia calle (pe aún sigue. Samándose así. Bescu-
brió una lápida con su; DUSÍGR 

Tenía —sigue diciendo Manolo— una gran personalidad, 
algo electrizante, con aquella barba y un porté... 

Cuando las autoridades locales lo llevaron a que conociera 
el Casino; al entrar m la planta antes baja, con suelo de 
madera, habían unos, grupos de pa:sonas jugando al dom:¡nó. 
Ellos, no sabían quien era el que entraba, pero recuerdo que, 
al ver a D. Santiago^ todos- se-pusieron en pie atraídos; sin 
duda por su presencia'. ¿Y artistas? Por este hotel desfilaron 
todas las grandes fígiiras de teatro y revista de la épocas Hasta 
Margarita Xirgui Por cierta que el hospedaje costaba 8'50'con 
tres platos a mediodía. Una habitación dos pesetas... Y así 
transcurre la charla, una vez con Manolo, otras con otro, 
todas con amigos y con entrañable cordialidad. ¿Temas?' Los 
que surjan. Eso es la de menos. 

¿Quieren ustedes; saber mas cosas de Torre-vieja? 
Lo mejor será quedar en vemos otro día en el «José María»? 

DURANTE las vacaciones 
hemos de extremar las 
precauciones: en la ali­

mentación. Las alteraciones en 
los alimentos son la causa de las 
diarreas estivales, algunas de 
mal pronóstico e- incluso morta­
les-. 

Los cambios- en la alimenta­
ción incluyen, la. mayor utiliza­
ción de locales públicos,, comidas 
más. ligeras, rápidamente pr^a-
radas y mayor utüizacién de 
conservas. Predominan las. co­
midas frías,, las ensaladas ,̂ los 
helados y aunqtie la eomposi-
Gíáa de estas; diet^ puede ser 
adecuada,:, razones; de masifiea-
dóa Qii los lagar^ de: verano 
cuya; infraestruetara- san;rÉama 
Hoiestápr^arada^ hacen aconse­
jable la adopción de algunas 
precauciones que repasamos a 
contiOTaeión.-: 

E^saMas: Son muy conve­
nientes en. cualquier época y 
especialmente durante el vera­
no, cuando se preparan en casa 
es recomendable que después de 
lavarlas en agiia corriente,, para 
eliminar bien los restos de tie­
rras,, abonos,, pesticidas,. etc.,, se 
sumerjan en un recipiente du­
rante media: hora can agnai y 
usa cucharada de lejía, después 
de este tiempo se vuelven a 
lavar y se prepara la ensaládai. 
S se toman en lugares públcosi 
hacerlo sólo cuando éste reúna 
condiciones sanitarias adecua­
das. 

Conservas: Utilizarlas siempre 
dentro de su plazo de garantía, 
las latas que en su interior han 
perdido su baño protector, tie­
nen indicios de putrefacción, 
están abombadas o expulsan gas 
al abrirlas, hay que TIRARLAS 
sin contemplaciones, (peligro de 
botulismo). 

Salsas y cremas: Todos los 

: producto&que llevan salsas obte­
nidas a partir del huevo (clara o 
yema), tales- como mahonesa:, 
ali-oli, nata, crema de pastelería, 
etc;,: han de ser conservadas en 
armarios refrigeradores y con­
sumirlos preferentemente el 
mismo día de su preparación. 
Extremar las precauciones, y te­
ner en cuenta qfie la, adidón de 
otras substancias, logra dísimíular 
bs efectos de la contaminación 
bacteriana. Las personas que las; 
preparan y manipulan han de 

'tener una preeaucióm exquisita 
y dejar de hacerk si; tieaen 
heridas en los; dedos o infecio-
mes: respiratorias o, intestinales 
(d'iarreas);. Tienen, qme extremar 
hs- medidas- de higiene personal 
en cualquier easo- y tener en 
cuenta que la contaminación de 

^ estas cremas- y salsas es- la res­
ponsable del 90% de las-infeccio­
nes alimentarias, algunas; como 
la debida al stafilbceo dorado, 
presente casi siempre en las 
heridas infectadas y de muy mal 
pronóstico. 

Pescados, y mariscos: Es, muy 
importante asegurarse de que 
estén fresóos al. comprarkis;, re­
visados bien, buscar siguas de 
putrefección (tripa^ agaiks, olor) 
y ante la dtwia no; adquirirlos. El 
pescado congelada en, alta mar y, 
mantemdoi así duranie toda la 
cadena eomereiaí, es desde eí 
punto de vista médico idéntico 
en sus cualidades nutritivas al 
fresco y en ocasiones con mayor 
garantía sanitaria, pero una vez 
descongelado, hay que consu­
mirlo inmediatamente o tirarlo. 

En los mariscos, valen las 
mismas recomendaciones y una 
advertencia espedal para los 
ínoluscos, algunos; son obtenidos 
de criaderos naturdes o artifi­
ciales que se encuentran en la 
vedndad dé los desdes , del 

alcantarillado, y aunque está 
prohibida su utilización antes de 
someterlos- a;- un proceso de de­
puración, aparecen vías de dis­
tribución y venta que rinde 
mayores beneficios a personas 
con pocos escrúpulos, cuidado 
con las ostras, mejillones, alme­
jas, etc.,, si no te,nemo& asegurada 
sui procedencia. 

Gacaes; y embutidos.- Este tema 
tiene gran dificultad,, miuchas de 
las, cariies- que se consumen en 
esta época pro-vienen de anima­
les sacrificados: con anterioridad 
y congelados; posteriormente, 
pues los; mataderos locales son 
insuficientes para la gra» de-
mandía; veraniega. Si el proceso 
se ha realizado' correetamen-te 
no' entraña riesgo, pero hay que 
comerlo ihmedratamente y no es 
conyenrente congelarlo otra vez. 
Caso de tener que: guardarlo en 
el, frigorífico, aconsejo se someta 
a cocción o fritura incompleta 
que destruirá los gérmenes, pos­
teriormente se preparará com­
pletamente antes, de servirlo.;, No 
comptar carne picada salva- en 
estáíleeimientos de confianza y 
a partiE de las piezas; sekcciona-

- das pre.viamente. En cuanto a 
los ©nbuíidos desconfiar de 
ofertas: y prodlictos; que no; lle­
ven, los. registros san-ita-rios ade-
GuadiiBi. 

Las- precauciones anteriores 
son válidas para cualquier época 
y lugar, pero quizás se suele 
bajar un poco la guardia en esta 
época, en donde por las condi­
ciones de temperatura y aglo­
meración, los peligros aumen­
tan. 

Por lo demás felices vacacio­
nes y aprovechemos para elimi­
nar algún kilo de más ganado 
durante el invierno, no comer 
demasiado y un poco de ejerci­
cio. 

Concurso dt 
oriiias del {umr 

El beso más largo de havR, 26 
de julio, -será premiada con un 
viaje de una sertrana a Canarias,, 
en el concurso de besos organi­
zado por la comrsrón; dé la 
tradicional «vela» de Santiago y 
Santa Ana, en el barrio de 
Triana de Sevilla. 

Para besarse largamente, jun­
to al puente de Triana, a la vera 
del Guadalquivir, los aspirantes 
al viaje sólo tendrán que tener 
más de 18 años y aportar su 
propia pareja, ya que la organi­
zación no facilita compañera Q 
compañera. 

Los besucones empezaron a 
las doce en punto de la noche 
de ayer. Para su comodidad las 
posiciones del beso son libres, y 
las parejas pueden moverse o 
sentarse, aunque: deben tener 
cuidado porque cualquier mírtima 
separación de los labios supone 
la descalificación. 

La pareja que m a n t e n ^ ía 
intensidad de su beso durante 
más tiempo será la ganadora del' 
primer premio. La segunda parefa 
clasificada podrá repartir las 

2GiOOO pesetas que se conceden, 
y los terceros dispondrán de 
10.000 pesetas para celebrarlo. 

Los organizadores prometen 
un premio especial sorpresa a la 
intensidad y a sensibilidad: dei 
ósculo. 

B Exploradores buscan 
oro en tierras de teén 

Aunque la posibilidad de ha­
llar oto en la zona leonesa de 
«Las Médulas», en otros tiempos 
explotada, por los romanos por 
su gran riqueza aurífera, es re­
motísima, los exploradores; no 
pierden la esperanza de hacerse 
ricos con el preciado metal. 

Muchos leoneses, armados de 
pico y pala, han rebuscado des­
de que los romanos rastrearon la 
zona hasta ahora confiados en 
encontrar alguna pepita. 

Aun- hoy> en contra de las 
conclusiones de recientes estu­
dios, geográfiiaos en la comarca 
leonesa de La Cepeda, que reve­
lan; la; remota posibilidad de que 
en «Las Médulas» quede una 
pizca det nnretal, los buscadores 
siguen, excavando en sus tferras. 

En los tres siglos que estuvie-

rorr fiíncionando- las explotado- . 
nes romanas,, ser extrajeron lírtás, 
de un millón de kilogramos, de 
oro. ÉMz&; por esO; los leoneses 
mantienen esperanzas die encon:-
trap algo en la explotaeión, que 
en otros tierrrpos, fue tan esplén­
dida. 

Bi Un mono y varías 
avesi «grunief8«» de 
expedicién científica 

Una macaca común y Sl^aves 
son los inusuales «grumetes» de 
una expedición científica que zar­
pé del; puerto de Cádiz para 
teesÉTgjar los sistemas de rratve^ 
gación de los pueblos mediterrá­
neos, en, la Edad deli Bronce. 

El objetivo de la iniciativa; es 
comprobar si' son, ciertos, anti­
guos sistemas de orientación 
que aparecen recogidos en jero­
glíficos- Y documentos de tos 
años 2000 y 10Í50- antes de 
Cristo:, según los cuales se em-
ptear^fr miimafes; corao; instruí 
mentos de n^/eg.adórt y orietóai-
eiótk 

La tripjIaclÓR: ^ á integrada, 
además, por tres alumnos; de 
náutica,, una bióloga, una arqueó-

Oobfe premió para el besú más Targc. 

loga y un equipo de TVE que 
filmará los trabajos de los expe­
dicionarios con destino a un 
reportaje del programa «ET Domi-
m'cal». 

B La plaza de toros de 
Pianiplon» conwrtldt 
en men^tf» 

La comisión de gobierno del 
Ayuntamiento de Paraptona 

LA VERDAD 

acordó convertir la plaza de 
toros en mercado durante el 
tiiempO' que duren las obras de 
reforma del de Santo Domingo'. 

Con ello, en el corredor de 
distribución; de la planta: bajía: y 
dependencias anejas, como al­
macenes,, servicios, bar y taeal.es 
á& 3trm)hadHjas dei coso pamr 
piones S0í ¡(liarán, dsni puestos 
de. verdura, fruía, carne y pesca­
do. 
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